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Obtížnost 1. 

Nemocná J.M.(45letá, 80 kg) je léčena pro akutní hnisavou sinusitidu doprovázenou horečkami Doxycyklinem-tablety. Užívá denně 1 tabl antibiotika po 200 mg. .

Jaké údaje získané prostřednictvím SPC se uplatní v péči o nemocného?

Otázka 1: do jaké skupiny antibiotika doxycyklin patří?
a. mezi úzkospektrá s bakteriostatickým účinkem

b. mezi širokospektrá s bakteriostatickým až baktericidním účinkem

c. mezi širokospektrá s bakteriostatickým účinkem

Odpověď 1:

a. nesprávně

b. správně

c. nesprávně

Otázka 2:

Proč nemocná užívá pouze 1 tabletu (200 mg doxycyklinu) denně?

a. protože k léčbě sinusitidy stačí nižší dávka doxycyklinu

b. protože plazmatické koncentrace doxycyklinu po této dávce přetrvávají dostatečně dlouhou dobu (24 hod) - vlivem enterohepatálního cyklu

c.   protože u nemocného do 50 let se předepisují nižší dávky širokospektrých antibiotik  

Odpověď 2:

a. nesprávně

b. správně

c. nesprávně

Otázka 3: Je výhodou, jestliže se doporučuje užívat antibiotikum pouze 1krát denně (díky vlastnostem účinné látky) ve srovnání s jiným antibiotikem, které se užívá 3-4krát denně?

a. ano.

b. není. 

Odpověď 3:

a. správně. 

b. nesprávně. Účinek každého antibiotika je podmíněn určitými plazmatickými koncentracemi udržovanými po určitou dobu. Kolísání (fluktuace) plazmatických koncentrací v závislosti na podání musí být vymezeno terapeutickým rozmezím (farmakoterapeutické okno). Podle tohoto požadavku je nastaveno dávkové schéma (rychlost dávkování, tj velikost dávky a časový interval k dávky následující). Pokud nemocný nedodrží doporučené dávkování , pak negativně ovlivňuje dopad antibiotické léčby.  Známým důvodem takové nespolupráce (noncompliance) nemocného je opomenutí, které bývá daleko častější, stoupá-li  počet dávek /den. Počet dávek/den určují vlastnosti účinné látky i lékové formy. 

Otázka 4:

Pokud by byla tato žena těhotná, mohla by být léčena docycyklinem?

a. v těhotenství není doxycyklin indikován

b  v těhotenství je doxycyklin indikován, nepodává se však kojícím matkám

c. těhotným a kojícím ženám se podávání doxycyklinu doporučuje. Jediným limitujícím faktorem je šíře antibiotického spektra. 

 Odpověď 4:

a. správně. Doxycyklin (a tetracyklinová antibiotika jako skupina) se distribuují do zubů  (1.i 2.dentice) a do kostí. Důsledkem je diskolorace (zabarvení) zubů do hnědého odstínu (jednolitého nebo proužky), hypoplasie až aplasie skloviny, zvýšená kazivost zubů, porucha růstu dlouhých kostí. 

b. nesprávně

c. nesprávně. To platí pouze ve vitální indikaci (jiné antibiotikum není účinné). V ostatních případech se doxycyklin  nepodává ani těhotným ženám (viz odpověď 4a), ani kojícím matkám, protože se vylučuje do mléka (koncentrace v mléce dosahuje 30-40% plazmatické koncentrace matky). Důvod viz odpověď 4a.

Otázka 5:

Poradíme nemocné, aby tablety zapíjela nápojem?  

a. ano, nejlépe vodou

b. ano, nejlépe mlékem 

Odpověď 5:
a. správně.

b. nesprávně. Mléko a mléčné produkty se nedoporučují, protože Ca2+ v nich obsažené tvoří v GIT traktu s doxycyklinem neúčinné komplexonáty (cheláty), které se vylučují stolicí. Antibiotická léčba tak nemůže být účinná při nízké absorpci. Stejné omezení platí pro mléčné výrobky (smetana, jogurt aj.) a také pro léky, které snižují kyselost žaludečního obsahu (antacida), pokud obsahují soli Mg2+  nebo Al3+. 

Otázka 6:

Jak se podává doxycyklin-tablety ve vztahu k jídlu? Ovlivňuje potrava absorpci doxycyklinu z tablet? 

a. musí se dávat před jídlem (tj.nejpozději 1,5 hod před (hlavním) jídlem

b. jídlo nemá vliv na absorpci.

c. jídlo absorpci mírně snižuje, ale brání lokální iritaci sliznice.  

d.   doporučuje se podávat po jídle pro plynulou a kompletní absorpci

Odpověď 6:
a. nesprávně

b. nesprávně

c. správně. iritace sliznice trávicího traktu může mít za následek dyspeptické potíže,  nauzeu a zvracení

d. nesprávně

Během tří dnů antibiotické léčby horečka ustoupila, ustala bolest hlavy a hnisavý sekret z paranazálních dutin.    

Otázka 7:

Poradíte nemocné, aby přestala užívat doxycyklin?

a. ano, další léčba antibiotikem již nemá opodstatnění

b. ne, léčba antibiotikem musí pokračovat po určitou doporučenou dobu (5-21 dní podle závažnosti onemocnění), aby byl zaručen kompletní antibiotický účinek a zajištěna prevence vůči rezistenci některých mikroorganismů.   

Odpověď 7:

a. nesprávně

b. správně.

Otázka 8:

Je krásné slunné počasí. Může se paní J.M., stále užívající doxycyklin, slunit na balkóně?

a. slunění (pobyt v soláriu) není vhodné

b. pobyt na slunci bude po prodělané nemoci  prospěšný 

Odpověď 8:
a. správně. Doxycyklin může zcitlivovat kůži na ultrafialové záření (fototoxická reakce), což mívá na exponované ploše za následek erupci erytému, tvorbu puchýřů aj.

b. nesprávně.

5. den léčby si paní J.M. stěžuje na bílý poševní svědivý výtok. 

Otázka 9:
Jak budete posuzovat tento projev?

a. jako nežádoucí reakci na léčbu doxycyklinem

b. jako generalizaci původní infekce z paranazálních dutin

c.   jako možnou infekci (venerologickou), po níž je třeba pátrat. 

Odpověď 9:

a. správně. Půjde pravděpodobně o superinfekci kvasinkami (Candida albicans), které nepatří do antimikrobiálního spektra doxycyklinu, a to v důsledku potlačení kolonizace poševních saprofytů doxycyklinem. Jde o přechodný vliv, který se po vysazení antibiotické léčby upraví.

b. nesprávně

c. nesprávně 

Závěr: 

Pomocí informací dostupných v SPC získáme pokyny, jak zajistit co nejvíce optimální a bezpečnou antibiotickou léčbu. Dbáme na pravidelnost dávek a dodržení jejich velikosti. U žen ve fertilním věku respektujeme (ne)vhodnost užívání v ev. těhotenství a laktaci. Eliminujeme všechny faktory, které přinášejí rizika (slunění), interakci s nevhodnou potravou nebo jejími složkami aj.        

