Nežádoucí účinky léků - Demonstrace účinku nitroglycerinu

Připravila: MUDr. Jolana Cermanová
Nitroglycerin (NTG) je prototyp esteru dusičnanů a dusitanů s polyalkoholy. V těle uvolňuje nitritový ion (NO2), který je v hladkách svalech cév přeměněn na oxid dusnatý (NO). NO pravděpodobně  reaguje s receptorem obsahujícícm -SH skupinu na molekule guanylylcyklázy. Výsledkem je aktivace enzymu a vzestup  hladiny cGMP. Tímto mechanismem vznikají předpoklady pro svalovou relaxaci.

NTG relaxuje všechny typy hladkých svalů (cévních i mimocévních) bez ohledu na příčinu, která zvýšení svalového tonu vyvolala. Primárním hemodinamickým důsledkem je značná dilatace velkých žil (se zvýšením žilní kapacity a snížením náplně komor - redukce  p r e l o a d u). Tlak v plicním řečišti a velikost srdce se významně snižují. Klesá rovněž arteriální tlak (a f t e r l o a d). Tyto změny přinášejí nebezpečí ortostatické hypotenze. Objevuje se pulzující bolest hlavy, event. zčervenání v obličeji. Poklesem arteriálního tlaku se aktivují baroreceptory. Zvyšuje se sympatická aktivita, která vyvolá tachykardii. 

Úkolem experimentu je A. popsat všechny předvídatelné nežádoucí účinky  nitroglycerinu a kvantifikovat je. B. charakterizovat tyto účinky i z hlediska doby jejich přetrvávání. 

Experiment  spočívá  v sublinguálním podání 1/2 tablety nitroglycerinu. Monitorujeme krevní tlak (TK) a srdeční frekvenci (SF). Pátráme po bolesti hlavy, zčervenání v obličeji, očekáváme náhlý pocit tepla. Zaznamenáme nástup účinků a dobu jejich přetrvávání.

Postup: Po změření  bazálních hodnot TK a SF podáme probandovi  polovinu tablety nitroglycerinu pod jazyk. V předem určených časových intervalech měříme hodnoty TK, SF a zaznamenáváme případný výskyt dalších účinků. Proband zaujímá polohu vsedě. .

Všechny naměřené údaje zaneseme do tabulky, zhodnotíme časový průběh změn, písemně vysvětlíme mechanismy jejich vzniku.

Tab. č. 63.  Kontrolní záznam (podání kostky cukru)
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Tab. č. 64.  Podání nitroglycerinu zdravému dobrovolníkovi

	
	Bazální hodnoty
	čas (min)
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Vyhodnoťte výsledky.

NÚ: + slabé, ++ mírné, +++ silné účinky

