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Limbicky systém — role "emoéniho" mozku

26. rocnik festivalu Tyden mozku se konal od 10. do 16. brezna 2025. NaSe lékarska fakulta v ramci této
akce usporadala prednasku o limbickém systému neboli tzv. emoénim mozku. Poutavé prezentaci MUDr. Pavla
Poczose, Ph.D., z Neurochirurgické kliniky LF HK a FN HK se zaujetim naslouchali navstévnici ve zcela zaplnéné
poslucharné v budové Na Hradé.







Doktor Pdéczo$ vysvétlil, ze limbicky systém je ¢ast mozku souvisejici s instinkty, které jsou dulezité pro preziti a
zachovani rodu, rozmnozovani, péci o potomstvo, a Zze tento komplexni systém Fidi nase vzteky, strachy, radosti, nebo
ma tfeba schopnost zapamatovat si, co Spatného jsme zazili a jak jsme si s tim nakonec poradili.

»,Nejsme stavéni na to, abychom koukali na YouTube od rana do veclera,“poukazal dr. P6czos na odklon od pfirozeného
zplsobu Zivota, ktery neni naSemu mozku vlastni.

Pan doktor také pohovofil o tzv. plazim mozku, zminil, jakou roli hraji ichové viemy pro ¢lovéka a které viemy jsou
dtileZité pro jiné Zivogichy. Re¢ byla o kaZdé ze vzajemné& propojenych struktur limbického systému. Ug&astnici besedy
se také dozvédéli, ktera €ast pracuje naplno, kdyz odpocivame, nebo tfeba kde se reguluji emoce a zda jsou emoce
vrozené, ¢i nauéené.

Tyden mozku je soucasti celosvétové kampané Brain Awareness Week (BAW) . Uz od roku 1995 se po celém svété
v bfeznu konaji akce, které upozormiuji na pokrok v neurovédach a jejich pfinosy a seznamuiji vefejnost s poutavymi
poznatky o mozku. V Cesku zaloZil tradici festivalu neurovédec profesor Josef Syka z Ustavu experimentalni mediciny
AV CR v roce 1998.

2024

V ramci festivalu Tyden mozku 2024, ktery probéhl od 11. do 17. bfezna 2024, pfipravila Lékarska fakulta v

nabidl teoretickou prednasku o paméti, kterou si mohli nasledujici den prakticky procvicit u¢astnici workshopu
o mozkovém joggingu.

Kdyz pamét’ neslouzi
V utery 12. bfezna probéhla v budové Na Hradé pfednaska MUDr. Filipa Caisbergera z Neurologické kliniky Lékafské
fakulty v Hradci Kralové a Fakultni nemocnice Hradec Kralové na téma poruchy paméti a co s tim.


https://dana.org/brain-awareness-week/

Ve zcela zaplnéné poslucharné pan doktor vysvétlit, jaké jsou rizikové faktory pro vznik Alzheimerovy choroby i dalSich
poruch paméti a na co si dat pozor a co Ize jesté vylepsit ohledné paméti v riznych etapach Zivota. V mlad$im véku se
doporucuje co nejvice se ucit, ve stfednim dat pozor na obezitu a hypertenzi, i ve vy$Sim véku je ddlezita pravidelna
fyzicka aktivita a vyvarovat se napfiklad koufeni. Pozitivni vliv maji nékteré vitaminy, naopak rizikem je tfeba sedavy
zplsob zZivota. Déle dr. Caisberger vysvétlit, jak se pamét vySetfuje a Ze problémy s paméti a pozornosti jsou dvé odlisné
véci. Nakonec si mohli navstévnici zkusit svou pamét i prakticky otestovat.

Mozkovy jogging proti zapominani
O den pozdéni, ve stfedu 13. bfezna, na pfednasku navazala workshopem trenérka paméti Mgr. Gabriela Hole¢kova
ze Studijni a védecké knihovny v Hradci Kralové.
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Navstévnici dostali praktické rady, jak si zapamatovat bézny nakupni seznam i krkolomné nazvy 1éka. Mgr. Holeckova
vysvétlila, Ze obrazky se pamatuji lépe nez slova, dobré je zapojit co nejvice smyslu, protozZe jak trefné poznamenala:
,C0 neprojde smysly, nevejde do mysli.“ | pani HoleCkova upozornila na fakt, ze problém je nékdy spiSe s pozornosti
a soustfedénim nez s paméti.
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Dékujeme MUDr. Filipu Caisbergerovi i Mgr. Gabriele HoleCkové za jejich ¢as a ochotu a vSem uc€astnikim prednasky
i workshopu za navstévu i aktivni U€ast. Budeme se tésit zase v bfeznu 2025 na dalSich akcich v ramci 26. ro¢niku
Tydne mozku.

2023

| v roce 2023 se Lékarska fakulta v Hradci Kralové zapoijila do festivalu Akademie véd CR Tyden mozku. Ve stfedu 15.
bfezna 2023 upofadala ve velkém sale kina Bio Central debatu s odborniky na téma Jak na bolest. Pozvani do debaty
pfijali pan docent ZbySek Pavelek z Poradny pro bolesti hlavy Neurologické kliniky, pan doktor Karel Kulda z Ambulance
pro Ié€bu bolesti na KARIM a pan profesor Pfemysl Mladénka z Katedry farmakologie a toxikologie FaF UK.

V Uvodu debaty trojice odbornikd postupné predstavila svou praci a naplii odbornych pracovist, kde plsobi, a to,
jak se vztahuje k tématu bolesti. Nasledné spole¢né odpovidali na mnohé dotazy zhruba stovky navstévnikl. Mezi
dotazy dominovalo téma migrény — jak ji poznat, jak vznikd, jak ji pfedchazet a jak tlumit dostupnymi 1&Civy v Iékarné,
ale tfeba i léCivy pfirodniho plvodu. Divaci se také ptali na vyuziti IéCivého konopi pfi IéEbé bolesti, mozZnosti IéEby
chronickych bolesti, jak poznat bolest psychosomatického plGvodu, jak je to se zavislosti na lé€ivech, jaké nové objevy
byly v poslednich letech na poli IéEby bolesti nebo i tfeba na to, jak se 1éCi tzv. fantomové bolesti.
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2022

V ramci festivalu Tyden mozku 2022, ktery probihal od 14. do 20. bfezna 2022, pfipravila Lékarska fakulta v Hradci
Kralové pro vefejnost besedu a panelovou diskuzi a pro své zaméstnance a studenty vecer deskovych her.

Beseda o zdravém spanku

V utery 15. bfezna 2022 od 18.00 hodin se v Lékarské knihovné LF HK konala beseda na téma Zdravy spanek. MUDr.
Vratislav Sedlak, Ph.D. z Centra pro poruchy spanku a biorytm{ ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové hovofil mimo jiné
o tom, jak moc je spanek nezbytny pro regeneraci nasi fyzicke i psychické aktivity, jak probiha nas spankovy cyklus, jak
Casté jsou poruchy spanku a jak se 1&¢€i, jak nas ovliviiuje stfidani pracovnich smén nebo jak ovliviiuje nas spanek modré
svétlo. Pan doktor také odpovidal na dotazy z publika, napfiklad ohledné spaciho rezimu miminek nebo konzumovani
jidla pfed spanim a jeho vlivu na kvalitu spanku a celkovou regeneraci.
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Panelova diskuze o vlivu stravy na mozek

Ve stfedu 16. bfezna 2022 probéhla panelova diskuze péti odbornikd z Lékarskeé fakulty a Fakultni nemocnice v Hradci
Kralové ve velkém sale kina Bio Central. Akce nesla nazev Co jist a pit, aby byl na§ mozek fit a probéhla prezencné
i on-line.

Compiled Mar 14, 2025 11:01:51 AM by Document Globe ®



Pozvani do diskuze pfijali: prof. MUDr. Miroslav Kuba, CSc. z Ustavu patologické fyziologie, MUDr. Toma$ Soukup,
Ph.D. z Ustavu histologie a embryologie, MUDr. Julius Simko, Ph.D. z Neurologické kliniky, Mgr. Pavla Starikova, Ph.D.
z Ustavu fyziologie a MUDTr. Vojtéch Erbrt z Psychiatrické kliniky. Diky po&etnému obecenstvu v séle art kina i online u
zivého vysilani na YouTube byla diskuse skute¢né pestra a pokracovala i po skon&eni hlavni ¢asti.

Vecer deskovych her

Ve C&tvrtek 17. bfezna 2022 od 18.00 hodin pak fakulta pfipravila odlehCujici program ve formé& DeskoWellness pro
studenty a zaméstnance LF HK a jejich nadSené znamé. Zabavného hraciho ve€era s deskovymi hrami se zu&astnilo
i nékolik profi Hermant z Klubu deskovych her Poutnik v Hradci Kralové, ktefi U¢astnikim predstavili nékteré nové hry
a strategie z jejich Sirokého herniho portfolia.



2021

Tyden mozku probihal v roce 2021 z epidemickych davodd on-line formou. Lékarska fakulta v Hradci Kralové si pro
vefejnost pfipravila zivé vysilani na YouTube kanalu fakulty ke tfem tématdm.

Akutni ischemie — prvni pomoc a moznosti Ié€by
Faktory zevniho prostredi jako pri€iny dusevnich chorob
Diagnostika a Iééba mozkovych nadort — Klub neviditelnych

Compiled Mar 14, 2025 11:01:51 AM by Document Globe ®



