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2024

V prvni poloviné fijna probéhly na nasi fakulté akce pro studenty, zaméstnance i vefejnost v ramci kampané Tydny
pro dusevni zdravi .

I?rogram jsme zahdjili dvéma workshopy otevienymi kvuli omezené kapacité primarné pro studenty a zaméstnance.
Ucast na téchto workshopech nebyla moc velka, ale ti, ktefi dorazili, si je skvéle uzili a zpétna vazba byla velice pozitivni.

Na workshopu Lesni terapie se U€astnici nejdfive seznamili s podstatou tohoto konceptu, ktery k ndm dorazil z Japonska
a ze severni Evropy a ktery jim predstavila pani fyzioterapeutka Mgr. Michaela Kubinova. Pro nas Cechy se miize zdat
tento typ terapie jako néco pfirozeného - chodit si odpocinout a pfijit na jiné mySlenky do lesniho prostfedi, v nékterych
zahrani¢nich statech ale neni tento zplsob relaxace Uplné bézny. Po Uvodni €asti vSichni UCastnici spole¢né vyrazili
do Zizkovych sad( a nasledné& do Simkovych sad(, pfiemz dostavali v priib&hu cesty riizné tkoly na vnimani téla i na
premysleni. V prlibéhu prochazky sice prelo a byla zima, ale ani to U¢astniky workshopu neodradilo a vSichni vydrzeli
az do konce.
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Druhy den se konal workshop muzikoterapie s pani Bc. Janou St&pankovou, ktera s sebou donesla spoustu riiznych
zajimavych hudebnich nastroju, se kterymi se u¢astnici workshopu vétsinou jesté nesetkali. Nejdfive si mohli vyzkouSet
si na né zahrat, vybrat si ten, ktery se jim libil, a pak uz se vénovali spole€nému ztvarfiovani nalady a zhudebnovani
barev, coZ bylo nejen velice zajimavé, ale také velice uchu lahodici. Pomoci svych hlast si pak zkusili v kruhu utvofit
hlasovou lazeR, pfi které byli mnozi prekvapeni, jak hezky jim to ladi s ostatnimi hlasy. Nasledn& pani St&pankova
rozeznéla ladény jazyckovy buben a tibetskou misu na télech G¢astnikl, takze mohli zazit, jaké to je, kdyZ hudba a
vibrace doslova prostupuji organy v téle. V zavéru nasledovala imaginace podpofena pfijemnymi zvuky hudebnich
nastroju, které jesté vice prohloubily zaZitek. Zpétna vazba od Ucastnikl byla velice pozitivni, v zavéru workshopu hovofili
o tom, Ze se citi uvolnéni, odpocati a zaroven plni energie.
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V druhém fFijnovém tydnu se konala pfednaska v angli¢tiné pro starSi zahranicni studenty, kterou si pro né pfipravil
pan docent David Skorunka z Ustavu preventivniho lékafstvi, ktery ptisobi v Pedagogicko-psychologické poradné nasi
fakulty. Bohuzel ani tady nebyla UCast takova, jakou by si zajimava pfednaska v angli¢tiné o vyzvach a nastrahach
spojenych s vykonem I|ékafské profese zaslouzila. Jiz v pribéhu pfednasky probihala ziva diskuze mezi panem
docentem a pfitomnymi studenty, které téma ocividné velice zaujalo.

Pro mladsi zahrani¢ni studenty, 1.-3. ro€niku, se bude konat jesté jedna akce, a to v Utery 5. listopadu, kdy budou moci
debatovat se starSimi zahrani¢nimi studenty Darinem Mammen Samsonem a Kinnari Chandrashekhar Ranese a také
doc. Davidem Skorunkou a Gal Haimy z Pedagogicko-psychologické poradny o tom, jak zvladat naroky studia na fakulté
a jak se co nejlépe adaptovat na odliSnou kulturu a prostiedi.
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Ve ctvrtek 10. fijna probéhla pro Sirokou vefejnost pfednaska pani Jany Sieberové, ktera se svym manzelem MUDr.
Pavlem Sieberem zalozila pfed 15 lety domaci hospicovou péci v Hoficich. Pani Sieberova nejprve pustila nékolik videi
nato¢enych s klienty hospicové péce a poté hovofila o svych zkuSenostech s péci o téZzce nemocné, o doprovazeni
umirajicich, o tom, jak celou situaci co nejlépe zvladnout. Po pfednasce pani Sieberova zodpovidala dotazy lidi z publika.
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V prvni dva fijnové tydny probéhly na nasi fakulté hned Etyfi akce pro zaméstnance, studenty i Sirokou verejnost,
kterymi jsme se zapojili do celorepublikové osvétové kampané Tydny pro dusevni zdravi.

Co je Vam, doktore? Nastrahy lékarské profese a jak jim celit

V utery 3. 10. 2023 jsme zahajili Tydny pro duSevni zdravi na LF HK pfednaskou pana docenta Davida Skorunky z
Ustavu preventivniho lékafstvi na téma "Co je Vam, doktore? Nastrahy IékaFské profese a jak jim &elit", ktera se konala
v podvecernich hodinach ve velkém sale kina Bio Central. V pfednasce se pan docent vénoval mj. narokiim Iékarské
profese a jejich specifikim, faktoram, které ovlifiuji jejich podobu i zvladani, rizikim dlouhodobého stresu, syndromu
vyhofeni a tomu, jak ho na sobé poznat i jak mu pfedchazet.
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Po prednasce pan docent odpovidal na otazky z publika od studentl i absolventli lékarstvi a vzajemné spolu
diskutovali napf. na téma osobniho rozvoje Iékaru ¢i zvliadani naroénych situaci ve vztahu k pacientovi. Dékujeme v§em
UcCastniktm, ktefi si nasli ¢as a na pfednasku dorazili!

Pro ty, ktefi dali pfednost traveni volného €asu napf. venkovnimi aktivitami v nezvykle teplém a sluneéném pocasi,
mame dobrou zpravu — pfednasku jsme nahrali a jiz brzy se na ni muzete tésit v ramci podcastu LF HK Medicast.

Workshop relaxace a dechovych cvic¢eni

Ve Ctvrtek 5. 10. 2023 jsme pfivitali ve Sloupovém sale Galerie Na Hrad& pani doktorku Terezu Kertész, ktera je
absolventkou nasi fakulty a také certifikovanou instruktorkou jogy a majitelkou jégového studia v Hradci Kralové. Pani
doktorka ucastniky workshopu vtahla do napinavého svéta jogy, na kterou nejsou potfeba Sik leginy a jejiz cilem
neni pékna fotka na Instagramu. Nejprve si navstévnici vyzkouseli dechova cvi€eni na zklidnéni a uvolnéni, poté pani
doktorka vypravéla kéan o matce Tereze a hofici svici nejen v nas a na zaveér si ucastnici zkusili asi desetiminutovou
meditaci a pak zkoumali své rozpolozeni pfed a po, co se zménilo.

,Kazdé télo ma svij viastni pribéh, kterému se pfi lekcich u¢ime naslouchat bez ohledu na stuperi pokrocilosti... Kazda
hodina jégy predstavuje jeden novy zacatek a jeden novy pribéh,“fika dr. Kertész.

Workshop arteterapie pro studenty mediciny

V utery 10. Fijna se pro studenty nasi fakulty konal workshop v arteterapeutické dilné v budové Psychiatrické klinice LF
HK a FN HK, ktery vedla pani Martina Jiroutova. Studenty seznamila s technikou imaginace, vyuzivanou v arteterapii,
tedy s pfedstavovanim si obrazl pfed vnitfnim zrakem, jejichz motivy maiji zaklad ve zkuSenosti. Studenti si nejprve
libovolnou technikou nakreslili kvét riiZze a nasledné se spole¢né s pani Jiroutovou vénovali narativu a interpretaci svych
vytvor(.

Workshop jogy smichu

Ve Ctvrtek 12. fijna se Sloupovym salem Galerie Na Hradé nesl hromadny a hlasity smich. Workshop jégy smichu tu totiz
ved| pan magistr Petr Vrb&cky. U&astnici si nejprve na zadatku zkusili védomé& dychat a uvolnit télo a pak uz se prakticky
vénovali riznym druhdm smichu. V pribéhu workshopu si vyzkouseli smich v rliznych jégovych pozicich, smich béhem
vzajemného potkavani se mezi sebou nebo zvifeci smich. Na zavér probéhla relaxace pfi hudbé a reflexe.

2022

Dusevni zdravi studentt

V ramci Tydn( pro duSevni zdravi a u pfilezitosti Svétového dne dusevniho zdravi se v pondéli 10. Fijna v sale kina
Bio Central konala debata odbornikli na téma DusSevni zdravi studentll. Debatu nase fakulta poradala ve spolupraci s
Fakultni nemocnici Hradec Kralové, Farmaceutickou fakultou v Hradci Kralové a Univerzitou Hradec Kralové. Pozvani
do diskuze pfijali psychoterapeutka MUDr. Julie HadaSova, vedouci Pedagogicko-psychologické poradny LF HK MUDr.
Lubomir Hada$, Ph.D., vedouci Katedry pedagogiky a psychologie na Pedagogické fakulté UHK doc. Mgr. Katefina
Juklova, Ph.D., MUDr. Petr Hrube$ z Psychiatrické kliniky a prof. RNDr. Lubomir Opletal, CSc. z Katedry farmakognozie
a farmaceutické botaniky FAF UK. Pfitomni odbornici béhem debaty predstavili svou profesi a to, jakym zplsobem
se v praci setkavaji se studenty a s tématem jejich dusevniho zdravi. Poté uz se vénovali mnoha otazkam z publika,
které divaci zasilali anonymné pres aplikaci. Odbornici diskutovali napF. dotazy, které se tykaly vztaht s vyucujicimi ve
Skole, rodi€i a dalSimi lidmi v jejich okoli i vztahu k sobé& samému. Dotkli se také toho, jak Ize preventivné pe€ovat o
své duSevni zdravi.
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Stezka pro dusi

LF HK si v ramci Tydn( pro dusevni zdravi pfipravila pro vefejnost odpocinkovou prochazku po stezce centrem mésta
Hradec Kralové. Na stezce ¢ekalo na ucastniky nékolik zastaveni se zajimavymi informacemi o mistech spojenych s
historii mediciny v Hradci Kralové a také s péci o duSevni zdravi. Soucasti stezky byl kviz s otazkami. Po jejich spravném
zodpovézeni se mohli zapoijit do soutéze o drobné ceny.

2021

Lékarska fakulta v Hradci Kralové si v ramci TydnU pro duSevni zdravi pfipravila pro vefejnost vzdélavaci hru k tématu
dusevniho zdravi. V okoli budovy IékaFské fakulty v Simkové ulici a pfilehlych Simkovych sadtl jsou rozmisténé krabicky
a v nich karti¢ky s otazkami, které se dotykaly tématu duse a duSevniho zdravi. Cilem této aktivity bylo najit vSechny
krabi¢ky, zodpovédét spravné otazky a vylustit tajenku. Aktivita byla jak ve verzi pro dospélé, tak i pro malé déti.



