Lékari LF HK budou ucit pec¢ovatele

Tiskova zprava, 1. bfezna 2022

Lékafri LF HK budou ucit pecovatele o seniory, jak zdravé a aktivné starnout

Cilem mezinarodniho projektu EducAGE, do néhoz se Lékarska fakulta v Hradci Kralové zapojila v listopadu lofiského
roku, je proskolit poskytovatele zdravotni a zdravotné-socialni péce pro seniory tak, aby dokazali stimulovat jejich fyzické
a kognitivni funkce s cilem co nejdelSiho zachovani pfiméfené télesné a dusevni aktivity, odvraceni ztraty sobéstacnosti
a rozvoje geriatrickych syndroma, a tim u nich posilit zdravé a aktivni starnuti.

Projekt, kterého se Udastni partnefi ze Spanélska, Portugalska a Madarska, koordinuje The Polytechnic Institute of
Guarda (IPG) a je financovan programem Evropské unie Erasmus+. Za Lékarskou fakultu v Hradci Kralové se do projektu
zapojili 1ékafi ze Ill. Interni gerontometabolické kliniky Fakultni nemocnice Hradec Kralové.

,Béhem spoluprace se zaméstnanci, pracujicimi v domovech duchodcl a dennich stacionarich, jsme si uvédomili
nedostatek informaci a $koleni, které zlepSuji dovednosti pe¢ovatelt v pfislusnych zarizenich,” fika Carolina Vila-
Ch?, profesorka na IPG a koordinatorka projektu EAucAGE. ,Proto jsme vytvofili projekt, ktery umozni profesionalim i
dobrovolnikim, aby ziskali nové znalosti i pfistup k digitalnim nastrojim, které jim umozni zdokonalit svoji kazdodenni
praci.”

V prib&hu dvou let, kdy projekt potrva, projdou poskytovatelé péde interaktivnim kurzem v rozsahu 32,5 hodin. Skoleni
bude probihat hybridni formou, obsah bude dostupny v digitalni formé. Na podporu neformalniho vzdélavani vznikne i
mobilni aplikace, ktera podpofi formy mikro-uceni, tedy vyuky pomoci didakticky zpracovanych medialnich vyukovych
moduld, obsahujici rizné tipy, kratké zpravy a jednoduché aktivity na podporu zdravého starnuti. V ramci projektu jsou
také planovany interaktivni schizky s evropskymi experty, b€hem nichz si U¢astnici vyméni zkuSenosti z oblasti péce
o zdravi a gerontologie.

Podle odhadu Evropské komise bude do roku 2050 na uzemi Evropy 149,2 mil. starnoucich lidi (coz bude ¢€init 28,5 %
populace). Projekt tedy odpovida na vyzvu Evropské komise pfispét k vyssi kvalité Zivota starnouci populace. Je rovnéz
v souladu s vladnimi prioritami vyzkumu a vyvoje na téma zdravé starnuti populace a zapada i do portfolia vyzkumné
¢innosti na Lékarskeé fakulté v Hradci Kralové, kde je také healthy aging jednim z podporovanych témat.



