MDZD ve védé 2023

Na sobotu 11. inora 2023 pfipada Mezinarodni den zen a divek ve védé. U jeho prilezitosti jsme pro Vas pripravili
medailonky dvou lékafek a dvou medicek, které se na nasi fakulté vénuji vyzkumné cinnosti.

Doc. MUDr. Vladimira Radochova, Ph.D.

MUDr. Jana Langrova, Ph.D.

Jinan Fazal

Anjali Rachelkar

Kromé toho, Ze se dozvite, emu se dosud ve vyzkumu vénovaly nebo v soulasnosti vénuji, zjistite také, jakou
mély motivaci ke studiu mediciny, co je na védé bavi nebo co planuji do budoucna.

Doc. MUDr. Vladimira Radochova, Ph.D. — Hledani odpovédi na otazky

»Je to jako v pohddce o tfech oriScich pro Popelku, nikdy nevite, co Vam cestou brnkne o nos*“, komentuje
dalSi plany v ramci své védecké €innosti v oblasti stomatologie doc. MUDr. Vladimira Radochova. Ph.D. ze
Stomatologické kliniky Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové a Fakultni nemocnice Hradec Kralové.

I B

Pani docentka Vladimira Radochova se vénuje své klinické praxi na Stomatologické klinice FN HK a zaroven plsobi i
jako pedagog. O védeckou &innost se zacala zajimat uz béhem studia zubniho lékafstvi na LF HK. JiZ tehdy ji nejvice
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oslovila oblast onemocnéni parodontu a chorob sliznice dutiny Ustni, a to pfedevsim oralni lichen planus, tehdy to bylo
jesté pod vedenim docenta Iva Dfizhala. Vztah onemocnéni parodontu a celkového zdravi a choroby sliznice dutiny
ustni jsou hlavnim zajmem jejiho vyzkumu dodnes. ,,Konkrétné se nyni vénuji imunitni reakci pfi onemocnéni parodontu,
oralnimu mikrobiomu a autoimunitnim chorobam, které se manifestuji v dutiné ustni,” dodava pani docentka.

K zubnimu |ékafsti ji pfivedlo obycejné détské pfani a sourozenecky slib. , Ten pfibéh je veskrze banalni a mozna az
détsky naivni. MySlenka byt zubni lékarkou se zrodila v détstvi. Moje starSi sestra se hrozné moc bala zubare a ja ji
uz jako mala holka slibovala, Ze jednou budu zubarka a v moji ordinaci se bat nebude muset. A nakonec to tak vlastné
i dopadlo.”

K splnény davného snu byla ale jesté dlouha cesta, nejprve absolvovani Zubniho Iékafstvi na LF HK v roce 2007,
nasledné za¢ala doc. Radochova pracovat jako Iékarka na Stomatologické klinice FN v Hradci Kralové a jako asistenta
na Lékarské fakulté v Hradci Kralové.

Pani docentka je rada, Ze miiZze znalosti a poznatky z praxe pfedavat dal svym studentim a studentkam. Obor zubni
Iékarstvi je podle ni v rutinni praxi pfedevSim o praci rukama. ,Na klinickém pracovisti se ¢lovék ale setkava s mnoha
méné &asto se vyskytujicimi onemocnénimi. Rada chorob neni dostatecné probédéna, a tak pokud je &lovék dostateéné
zvidavy a zamys$li se nad chorobami v Sirsim kontextu, otevira se fada otazek, na které nezname odpovédi a je tfeba
je hledat,” popisuje riznorodost svého povolani.

Inspiraci pro svou nejen védeckou praci naléza kdekoliv, i z negativnich véci se Ize poucit. ,Téch lidi okolo vas, které
formuji vas zajem, osobnost, chovani, pfistup k pacientim a praci obecné je stra$né moc, jmenovat jednoho nebo dva
asi neni mozné. Pokud je ¢lovék vnimavy, je schopny si od kazdého, a to i Spatného pfikladu, odnést néco pozitivniho
pro svou dalsi praci.” Jako konkrétni pfiklad inspirativni osobnosti pani docentka nakonec zmini profesora Stephena R.
Potera z University College v Londyné. Je pro ni dobrym pfikladem lékafe — védce a soucasné noblesniho ¢lovéka, ,je
to takovy prototyp toho slova profesor, na co se u nas ¢asto zapomina“, vysvétluje doc. Radochova.

A co je klicovym predpokladem pro to, jak se stat dobrym védcem, nebo dobrou védkyni? Podle Vladimiry Radochové
hraje hlavni roli jednoznacné vysoky frustracni prah, dokonce se to zda byt dllezitéjsi nez inteligence, uméni riskovat,
zvédavost nebo schopnost tymové prace. A jesté dodava, Ze bez ohledu na to, jak Clovéka prace bavi a napliuje,
syndrom vyhofeni mize potkat kazdého, kdo ob¢as nevypne hlavu a nevénuje se také né€emu zcela jinému. Proto
¢as mimo préci travi hlavné sportem, spoleéné s manzelem a dcerou lyZuji a brusli, vénuji se jizdé na kole a turistice,
nejvétsim koniCkem se viak cestovani, €imz se zase tak trochu obloukem vracime k touze po poznavani a objevovani
nového, nepoznaného a neprobadaného.

MUDr. Jana Langrova, Ph.D. — Védecka prace ma své kouzlo
Pani doktorka Jana Langrova pochazi z Méstce Kralové, mista narozeni krale Pfemysla Otakara II. O studiu mediciny
snila uz jako dité, a tak po studiu podébradského gymnazia nastoupila na Lékarskou fakultu v Hradci Kralové. ,Ve Skole
mé bavila biologie, hlavné ¢ast o fungovani lidského téla, a to bylo zfejmé jednim z dlvodU, pro¢ jsem si nakonec
medicinu zvolila,” Fika s tim, Ze z po¢atku studia si myslela, ze se bude v budoucnu vénovat pediatrii.



,Po druhém ro¢niku jsem ale zacala dochazet do elektrofyziologické laboratofe a zjistila jsem, ze védecka prace ma
své kouzlo. Diky zajimavé praci a pratelskému kolektivu jsem po ukonéeni lékaiské fakulty zadala pracovat na Ustavu
patologické fyziologie,” vysvétluje. Na Ustavu plsobi uz vice nez 20 let a v soucasnosti je jeho prfednostkou. Svou praci
pani doktorka povaZuje za rozmanitou, protoZe zahrnuje Siroké spektrum ¢innosti od vyuky student(l, zakladni vyzkum
az po moznost aplikace ziskanych poznatkd do klinické praxe.

K védeckeé cinnosti v elektrofyziologické laboratofi ji pfivedla jeji ucitelka, pani profesorka Zuzana Kubova, ktera tam
pracovala. V laboratofi se pani doktorka Langrova seznamila také s profesory Miroslavem Kubou a Janem Kremlackem,
ktefi byli a jsou stale zapaleni pro svou praci a dokazi motivovat vyzkumniky kolem sebe — a tedy i ji samotnou. Jak
sama fika, pravé diky témto tfem koleglim se zac¢ala vénovat zrakovym evokovanym potencialim (VEPs).

,VEPs predstavuji objektivni, neinvazivni metodu, ktera slouzi ke zhodnoceni funkéniho stavu zrakové drahy. Sledu;ji
zejména razné fyziologické parametry, které mohou ovlivnit charakter vyslednych VEPs. Takovou €ervenou niti, ktera se
vine mym vyzkumem je vliv véku a starnuti na proces zpracovani zrakové informace. Jednim z vysledku této prace bylo
stanoveni vékovych norem pro rdzné typy zrakovych podnét pouzivanych v nasi laboratofi,“ popisuje svou védeckou
¢innost pani doktorka.

Poznatky, které v ramci své prace ziskala, nasledné s kolegy vyuZili v celé fadé projektt aplikovaného vyzkumu.
Naptiklad u pacientl s tupozrakosti, zanétem zrakového nervu, roztrousenou skleré6zou nebo neuroboreliézou. Pani
doktorka Langrova pracovala i s neslySicimi lidmi nebo s détmi, které se uci Cist metodou splyvavého cteni. K jejim
dlouhodobym projektim také patfi pravidelné sledovani jedné rodiny, ktera trpi vzacnym genetickym onemocnénim
zrakového nervu.

Compiled Jun 14, 2024 9:58:27 AM by Document Globe ® 3



V soucasnosti je pani doktorka Langrova soucasti tymu, ktery se zabyva zrakovou rehabilitaci slabozrakych senior(
s makularni degeneraci sitnice. Jde o zavaznou nemoc hlavné centraini ¢asti sitnice, kterd muze vést az k tézkému
poskozeni zraku. Lidé, ktefi trpi timto onemocnénim, ztraci centralni vidéni, a tak nejsou schopni zaostfit, rozpoznavat
detaily tvafi a maji potize pfi ¢teni. Takto vyznamna zména zraku je pro pacienty traumatizujici. Jak pani doktorka
poznamenava, bohuzel medicina ma jen omezené moznosti jeji [€Cby.

,Nyni zkousime zjistit, jak specialni implantovana €ocka nebo upravené bryle v kombinaci se zrakovou rehabilitaci
mohou nemocnym prospét. V prabéhu nékolika mésicl, kdy s pacienty pracujeme, se podilim na objektivizaci funkce
zrakovych nervli pomoci evokovanych potencialt. Dal$i metody, které vyuzivame pfi hodnoceni vlivu rehabilitace, jsou
méfeni rychlosti ¢teni a dotaznikové Setfeni zjistujici kvalitu Zivota,“ vysvétluje.

V tomto vyzkumu by pani doktorka rada pokraCovala i nadale, protoze véfi, ze mlze pfinést nové poznani, jak pomoci
lidem s tak zavaznym onemocnénim, jakym makularni degenerace sitnice je. ,UZ v pfedchazejicim projektu jsme zjistili,
ze implantace ¢oCky spojena se zrakovou rehabilitaci vyrazné vylepSuje zrakovou ostrost pacienta, a tak pfispiva ke
zleps$eni kvality Zivota,”“ dodava.

Jinan Fazal — Véda mé mnohé naucila

Jinan Fazal studuje na nasi Lékarské fakulté v Hradci Kralové v 5. ro¢niku programu General Medicine. Byt Iékarkou se
rozhodla ze dvou dlivodl. Jednak vzdy méla od détstvi viohy pro pfirodni védy a jednak v ramci svych konic¢kl, hudby a
vytvarného umeéni, zjistila, Ze je i manualné zruéna. To povazuje za dobrou kombinaci pro sv(j sen — stat se chirurgyni.
»V budoucnu se touzim stat uznavanou plastickou a rekonstrukéni chirurgyni. Stejné tak jsem i nadSenou umélkyni.
Vérim, Ze je to pro mé idealni obor. Chtéla bych se vénovat pfedevsim specifickému oboru rekonstrukcni chirurgie, .
kraniofacialni chirurgii,” fika.
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Ze by se chtéla v budoucnu v&novat spise védeckym &i technickym obor(im, si uvédomila uZ na stfedni $kole. Ostatné
védé se vénuji i Elenové jeji rodiny. Proto nebylo pfekvapenim, Ze se v ramci studia na nasi fakulté zapojila do védecké
¢innosti. A hned se svym prvnim vyzkumnym projektem rovnou ziskala 1. misto v sekci teoretickych a preklinickych
obort v ramci Studijni védecké odborné &innosti (SVOC) 2022. V projektu se zamé&fila na hodnoceni poskozeni DNA
v buné&é&nych liniich légenych protinadorovymi Iéky a realizovala ho pod vedenim doktorky Dariny Muthné z Ustavu
|ékarské biochemie.

»V podstaté jsme buriky rakoviny prsu osetfovali riznymi koncentracemi uréitého chemoterapeutika, abychom zméili
toxicitu daného léku. Pomoci urcitého biomarkeru jsme byli schopni urcit stuperi toxického poskozeni bunék. Diky tomu
Jjsme dosli k zavéru, Ze tento marker miZzeme pouZit jako nastroj pro véasny screening genotoxickych slouc¢enin. Muze
mit také potencial pro pokrok ve vyzkumu v oblasti terapie rakoviny a vyvoje léku,“ vysvétluje. Aktivné se podilela jak na
provadéni samotnych experimentl pod vedenim doktorky Muthné, tak i na analyze a vyhodnoceni vysledk(. Jak fika,
zdalo se ji, Ze je to hodné uceni za pochodu, takZe byla vdé&na, Ze méla v osobé pani doktorky tak skvélou, laskavou
a trpélivou ugitelku.

Svij prvni vyzkumny projekt hodnoti Jinan velice pozitivné. Jak fika, mize s naprostou jistotou Fici, Ze to pro ni byla
velice proménujici zkuSenost. ,Pod vedenim pani doktorky Muthné jsem ziskala nové dovednosti nejen v laboratofi,
ale také v oblasti kritického mysleni, analyzy a hodnoceni. Jako ¢lovéku, ktery se o vyzkum predtim nezajimal, mi tato
pfilezitost pomohla rozvinout a zdokonalit mé schopnosti. A také mé dale inspirovala k tomu, abych se zapojila do dalSich
vyzkumnych projektd,” fika. V sou¢asné dobé se vénuje dalSimu projektu, tentokrat pod vedenim docenta llji Tacheciho
na Il. interni gastroenterologické klinice, ve kterém se zaméfila na korelaci miry detekce adenomu. S timto projektem
ma v planu se zapojit do SVOC i v tomto roce.

V soucasnosti se Jinan soustfedi pfedevsim na zavére¢né zkousky a snazi se co nejlépe vyuzit Cas straveny v Hradci
Kralové s blizkymi prateli, protoZe se konec jejich studia pomalu blizi. Chtéla by se také vice seznamit s jednotlivymi
|ékafskymi specializacemi, dokud je jesté studentkou a nespecializovala se, a rovnéz pokracovat ve vyzkumu. ,Jakmile
letos dokoné&im praci na gastroenterologii, rada bych se pokusila vénovat vyzkumu infekénich chorob. Zejména roli urcité
mutace T-buné&ného receptoru v rezistenci vaéi HIV. V budoucnu bych se chtéla vice zaméfit na klinickou praci, ale
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rada bych pracovala i sou¢asné s tim na mensich, specializovangj$ich vyzkumnych projektech. Protoze si jsem védoma
toho, Ze pokud se chci stat kraniofacialni chirurgyni, nemohu spoléhat na to, Ze se to stane samo od sebe,” dodava.

Anjali Rachelkar — Propojeni lasky k védé a mediciné

Anjali Rachelkar studuje 6. roénik nasi Lékarské fakulty v Hradci Kralové v programu General Medicine. Jeji motivace,
proc se stat Iékafkou, byla prosta — chce slouZit lidem a byt sou€asti tak uslechtilého povolani, jako je medicina. ProtozZe
pravé diky ni bude mit moznost zménit Zivoty ostatnich lidi k lepSimu. Jak fika, studium mediciny navic nabizi rozmanité
profesni moznosti, coz pro ni bylo obrovskym lakadlem.






.Moje cesta ke studiu v§eobecného Iékarstvi zacala po peclivém zvazeni vice specializaci v ramci oboru. Po zvazeni
v§ech moznosti mi bylo jasné, Ze tato fakulta bude nejlépe vyhovovat mym potfebam, protoZze poskytuje vynikajici

“ ¥

zazemi a mimoradné erudovany personal,” fika Anjali s tim, Ze v8echny roky studia na LF HK byly skvélé.

V budoucnosti by se chtéla stat kardiolozkou, protoze je to podle ni vzruSujici obor plny nekone&ného rozvoje diky novym
technologiim, pokrokiim i moZnostem vyzkumu. Pravé kardiologie podle ni umoZzriuje hmatatelné klinicky pfispivat ke
zlepSeni Zivotl pacientd, nehledé na Sirokou $kalu kariérnich vyhlidek a moznosti Zivotniho stylu.

Védecké Cinnosti se za€ala vénovat uz ve tfetim roéniku studia na LF HK. Motivovala ji laska k védé a mediciné
a moznost vzajemné je propojit. BE€hem studia se totiz sezndmila se svétem klinického vyzkumu a zjistila, Ze ji
fascinuje. ,Uvédomila jsem si, Ze znalosti ziskané v mediciné i ve vyzkumu mohu vyuzit k vyvoji novych zpusobu 1é€by
nemoci a zlepSeni péce o pacienty. Proto jsem se chtéla do klinického vyzkumu vice zapojit. VEédomi toho, Ze by mj
pfinos mohl byt vyznamny pro zlepSeni péce o pacienty, pro mé& bylo silnou motivaci,” vysvétluje.

Jak Anjali fika, prace na vyzkumnych projektech ji také pomohla porozumét riznym tématim v mediciné a ziskat cenné
dovednosti, jako tfeba je analyzovani dat a interpretace vysledku. V lofiském roce se zapojila do Studentské védecké
a odborné &innosti (SVOC) se svym vyzkumem na téma Vyznam sérovych imunoglobulinti u pacientd s chronickou
lymfocytarni leukémii a umistila se s ni v sekci klinickych obor na prvnim misté.

Vyzkum spocival v retrospektivni analyze 178 pfipadu a zaméfil se na hypogamaglobulinemii jako diagnosticky a
prognosticky marker. Ukolem Anjali v tomto projektu bylo sesbirat data, statisticky je analyzovat a vyhledavat dalsi
poznatky poukazujicich na tento jev v literature. ,Vyzkum byl zaloZzen na analyze hladin imunoglobinu v dobé diagnézy
u pacientd s CLL. Diky nasi studii se nam podafilo prokazat, Ze hypogamaglobulinémie je ¢astym nalezem v dobé
diagnézy CLL a Ze m(ze byt dlleZitym prognostickym markerem. To ma potencial zlepSit vysledky IéEby pacientd,
protoZze umozni lékafim ucinit informovanéjsi rozhodnuti o Ié€bé na pocatku jejich péce. Nase zjiSténi také pfispivaiji
ke klinické praxi tim, Ze pomahaji I€kafim lépe identifikovat pacienty, u nichz je vySSi riziko progrese onemocnéni nebo
relapsu po selhani po¢atecni Ié€by,“ popisuje vyznam své prace pro praxi.

Anjali by se v budoucnosti rdda vénovala vyzkumu, jak kardiovaskularni zdravi ovliviiuje Zivotni styl, jako je strava,
cvi€eni a zvladani stresu. Jejim cilem je porozumét mechanismdm, které se podileji na udrZeni kardiovaskularniho
zdravi, a najit zplsoby, jak I1épe podpofit pacienty, aby zménili svou Zivotospravu ve prospéch dlouhodobého zdravi
jejich srdce. ,Kromé toho bych rada zkoumala mozZnosti vyvoje novych lé¢ebnych postupl a terapii kardiovaskularnich
onemocnéni, jako jsou srde¢ni arytmie nebo ischemicka choroba srdecni,” dodava.



