MDZD ve védé 2022

U prilezitosti Mezinarodniho dne zen a divek ve védé (11. unora) jsme pfipravili ¢lanky a rozhovory s nékolika
zajimavymi lékafkami z LF HK a FN HK, které se vénuji védecké &innosti.
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Co je na védé bavi, ¢im konkrétné se ve vyzkumu zabyvaiji, kdo je jejich vzorem nebo co by poradily Zzenam a
divkam, které s védou zacinaji — to si mazete precist na nasledujicich fadcich.

Soucasna véda je velice vzrusuijici, rika imunolozka doc. MUDr.

Pavlina Kralickova, Ph.D.

»Nejsem typicka védkyné, spis takovy spojovaci ¢lanek mezi védou a klinickou praxi“, rika o sobé docentka
Pavlina Kralickova z Ustavu klinické imunologie a alergologie Lékaiské fakulty v Hradci Kralové a Fakultni
nemocnice Hradec Kralové. A dodava, ze véda je hlavné jejim koniCkem, kterym se snazi prispét k vyreSeni
nékterych imunologickych otazek, a tim pomoci svym pacientam.

Medicina lakala docentku Pavlinu Krali€kovou uz od mali¢ka. Vzdy ji bavilo studovat pfirodni védy, a tak medicinu
povazovala za néco pfirozeného, k ¢emu bude postupné sméfovat. Vliv na rozhodnuti stat se Iékafkou méla do jisté
miry i jeji maminka, ktera jako Iékarka svou dceru od studia mediciny zrazovala.

»,Maminka mi studium mediciny vZzdycky hodné rozmlouvala, tak mozna to byl ¢aste¢né i vzdor, abych dokazala, Ze
se mylila,“ popisuje s ismévem, co ji tehdy ke studiu mediciny také motivovalo. Ze bude Iékarkou, se rozhodla uz na
zakladni kole, kdyZ v 7. tfidé zadali v pfirodopise probirat lidské t&lo. ,Rekla jsem si — to je kone&né& néco pro mé.
Nadchlo mé to a citila jsem se v tom dobfe. A musim fict, Ze kdybych se méla rozhodovat znovu, tak bych neménila.*

Docentka Pavlina Kralickova vystudovala Lékafskou fakultu v Hradci Kralové a po ni nastoupila do Fakultni nemocnice
v Hradci Kralové na 4. interni kliniku, kde se nékolik let starala o pacienty s hematoonkologickymi onemocnénimi. V té
dobé se zacala také vénovat postgradualnimu studiu, ale nakonec ho pferusila a na nékolik let dala pfednost rodiné.
KdyZ se po matefské vracela zpét, oslovili ji kolegové z jiného oboru, ktefi ji podpofili v tom, aby svij obor zménila.
Rozhodla se pro imunologii a postupné se zacala vénovat i védecké €innosti.

.Imunologie je obor, ve kterém najdete hodné otazek, ale odpovédi se vam €asto nedostava. A to vas pak vede k tomu,
abyste se podivali, co se za tim vSim vlastné skryva. Kdyz se snazim koncipovat novou vyzkumnou aktivitu, vidim
nejprve sveé pacienty. Kladu si vzdy otazku, jak budou nase potencialni vysledky pfinosné pro klinickou praxi,“ vysvétluje
pani docentka. A dodava, Ze v8echny vyzkumy souviseji s konkrétnimi pfipady jejich pacientd, ktefi trpi vzacnymi
onemocnénimi, vrozenymi poruchami imunitniho systému.

Tito nemocni pomérné Casto trpi atypickymi komplikacemi spojenymi s chybné fungujicim imunitnim systémem. Vybod&u;ji
z béZnych pravidel a nelze je zapasovat do pfesné popsanych klinickych jednotek. | z téchto dtivodd pro né nejsou
stanovena jasna pravidla IéCby. ,A to je pro nas vyzva. Snazime se urgit, ktery pacient a za jakych okolnosti je rizikovy
pro rozvoj urcité komplikace a jakym zpisobem ho sledovat. Potfebujeme najit spravny ¢as a zpusob lé¢by, abychom



nezvySovali rizika vznikajici kombinaci zakladniho onemocnéni a imunomodulacéni 1é€by,” popisuje svou védeckou
¢innost.

~Je vysoce pravdépodobné, Ze nemala ¢ast nemocnych s vrozenymi poruchami imunitniho systému je citliva
k radioaktivnimu zafeni a sou¢asné ma vyssi pravdépodobnost vzniku nadorovych komplikaci. Musi tak podstupovat
pravidelny screening. V nasich projektech se snazime identifikovat parametry z periferni krve ¢i moci, které by nas
navedly na nékteré komplikace, aniz bychom pacienty museli ¢asto rentgenovat, i vystavovat CT vySetfeni,” dodava
s tim, Ze tomuto tématu se chce vénovat i do budoucna.

Zaroven to ale neni jediné téma, které zkoumala nebo které ji zajima. Zatimco v minulosti se s kolegy vénovala
vyzkumu rizik u téhotnych pacientek s poruchami imunity, dnes v dobé pandemie zpusobené onemocnénim covid-19
také zkoumaji pacienty s poruchami imunity ve vztahu k ucinnosti ockovani. Jedna se totiz o skupinu, u které nebylo
pausalné ockovani doporuc¢ovano pro pfedpokladanou neefektivitu diky zakladni povaze onemocnéni.

,My dnes zjiStujeme, Ze mRNA vakciny i u nemocnych s poruchou tvorby protilatek mohou v pomérné pfiznivém
procentu fungovat paradoxné dobfe a u nékterych jedincl se blizit situaci, jakou zname u zcela zdravé populace.
Zasadnim zpUsobem se tak méni nas pohled na o¢kovani u skupin pacientt s primarnimi imunodeficity. Vysledky naseho
vyzkumu jsou nyni finalizovany pro publikaéni u€ely. Vypadaji velmi nadéjné, takze jsem v tuto chvili pySna, ze se nam
podafilo dojit k hezkym zavérlim,” pfiblizuje pani docentka Kralickova sv(j sou¢asny vyzkum. A jak dodava, posledni
dva roky s covidem-19, byt pfinesly spoustu negativniho, jsou pro védeckou ¢innost v oblasti imunologie velice vzrusujici
zélezitosti.

Zajem o propojeni védy s klinickou praxi probudil u pani docentky uz béhem studentskych let na Iékafské fakulté pan
profesor Jan Krejsek, dnedni prednosta Ustavu klinické imunologie a alergologie FN HK. ,Nas jako studenty velmi oslovil
imunologickou tematikou. Nadchl nas pro obor a dal nam poznat uz pfed vice nez 20 lety, kde Ize hledat podstatu fady
onemocnéni a jakym smérem se bude fada védeckych aktivit v budoucnosti ubirat,” vysvétluje. V souasnosti za své
v&decké i lidské vzory povaZuje pana profesora Jifiho Litzmana, pfednostu Ustavu klinické imunologie a alergologie
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, a pani profesorku Annu Sedivou z Ustavu imunologie Fakultni nemocnice Motol,
S nimiz uzce spolupracuje a se kterymi, jak fika, ji poji i osobni pratelstvi.

| kdyz se pani docentka Kralickova vénuje védé zhruba deset let a o vyzkumech, na nichz se podili, hovofi s velkym
nad$enim, sama pfiznava, Ze nékolikrat v minulosti zaZila i chvile, kdy pfemyslela, zda vibec ve védecké Einnosti
pokracovat. ,Kdyz vénujete spoustu asu néjakému projektu, véfite mu a pak tfeba nic neobjevite, nebo kdyz mate pocit,
Ze jste i néco objevili, ale lidé, ktefi posuzuji dané vysledky pfed jejich uvefejnénim v odbornych €asopisech, vam ukazi,
Ze vaSe sebevédomi rozhodné neni na misté a Ze je potfeba odvést jesté spoustu prace — tak si fikate, jestli zacit znovu
nebo jinak, anebo to vzdat a vénovat se né€emu jinému,“ popisuje pani docentka. V takovych chvilich ji ale nakonec
vzdy pomohl jeji Zivotni pfistup. Jak totiz fika, nevzdava véci lehce, snazi se je vzdycky zlomit a vzit je jako vyzvu.

Sama by byla rada, aby se vice mladych Zen rozhodlo pro studium mediciny a nebalo se stat Iékarkami, byt uznava,
Ze je to velmi naro€né povolani. ,Nejvétsi odménou je vdak pocit, Ze se vam podafilo nékomu pomoci, uzdravit ho nebo
alespori posunout o krok blize k navratu do bézného Zivota. A kdyz ani toto nelze, tak ho provazet a podporovat v dobach
nejtézsich. To vSe vam vynahradi nespocet hodin vénovanych praci i dalSimu studiu,” fika. A k védecké &innosti jesté
dodava: ,Neni to o tom byt na ZebFicku védkyr nékde na Eelnich mistech a sméfovat k velkym cilim, ale zvednout
praveé ty otazky, které lezi pfimo pfed vami, takové ty drobné dil€i ukoly, které jsou pfimo spojeny s potiebami naSich
konkrétnich nemocnych.*

MUDr. Miriam Lanska, Ph.D.: Véda prinasi mnoho zajimavych
poznatku i setkani

Pani doktorko, proc jste se rozhodla pro studium mediciny? A proc¢ padla volba zrovna na Lékarskou fakultu
v Hradci Kralové?

Pochazim ze Slovenska. Nechtéla jsem studovat v blizkych KoSicich, ani v Bratislavé a Praha na mé byla moc velka,
tak proto jsem se rozhodla pro Hradec Kralové. Medicinu jsem si vybrala proto, Ze jsem chtéla pomahat lidem a libila
se mi biologie a technické véci v mediciné.

Co bylo dal, jak jste se dostala na IV. interni hematologickou kliniku?



Po ukonceni Iékarské fakulty jsem chtéla délat vSeobecnou internu, lakala mné intenzivni péce, proto jsem zacala
pracovat na tehdejSi Il. interni klinice na PospiSilové tfidé a asi dva roky po promoci jsem se zacala specializovat na
hematologii a u té jsem zustala az dosud.

Jste vedouci Separatorového centra v ramci IV. interni kliniky, mizete nam ho trochu predstavit?

Na nasi klinice pe€ujeme o pacienty s hematologickymi chorobami, nenadorovymi, jako jsou anémie, trombocytopenie.
Nejvétsi ¢ast nasi prace jsou pacienti s hematologickou malignitou, zejména s leukémii, lymfomy. Moji specializaci
je péce o pacienty indikované k transplantaci krvetvornych bunék. Pe€ujeme o pacienty z celého Kralovéhradeckého
i Pardubického kraje. Separatorové centrum nepecuje pouze o hematologické pacienty, jedna se o mezioborové
pracovité, lé&ime pacienty z celé republiky, jsme jedno z nejvétsich center v Ceské republice.

Jak Vami pouzivany pfristroj — separator vlasté funguje?

Separatory, které pouzivame, pracuji na principu centrifugace, dokazi oddélit jednotlivé slozky krve, a my dokazeme
odstranit patogenni substance z krve, napf. patologickou bilkovinu (paraprotein), extrémné zvyseny cholesterol, nékteré
typy protilatek. Dokazeme vyznamné snizit pocet patologickych bunék, pokud je extrémné zvySeny pocet bilych, nebo
Cervenych krvinek anebo krevnich desti¢ek. Pacient je k separatoru napojeny pomoci jednorazové soupravy hadicek,
odstranime z krve, co je potfeba, zbyla krev se mu vraci zpét. VétSinou k nam pfichazeji pacienti v dvodu onemocnéni,
ktefi trpi napfiklad akutni leukémii, maji extrémni pocCet bilych krvinek. Pokud bychom takového pacienty zacali 1éCit
hned chemoterapii, doslo by k rozpadu bunék a mohlo by dojit k selhani organli. Proto mu na za¢atku snizime pocet
bilych krvinek pomoci separatoru a pak se za¢ne lécit chemoterapii.

Dale mame pacienty s familiarni hypercholesterolemii, ktefi maji genetickou poruchu metabolismu cholesterolu, [é¢ba
medikamenty je nedostate¢na, a v jizZ mladém véku jsou ohroZeni pfed€asnou ateroskler6zou, vznikem infarktu
myokardu nebo nahlym umrtim. V jejich pfipadé pomoci specialnich metod dokaZzeme selektivné odstranit z krve
cholesterol, tim dok&Zeme zpomalit rozvoj aterosklerézy. Mame nejvétsi soubor pacient s touto diagnézou v celé Ceské
republice. Dal8i nae prace je pfipracovat buriky pro transplantaci krvetvornych bunék, jak autologni, kdy se v [é¢bé
hematologickych malignit pouziji vlastni buriky pacienta, tak alogenni buriky, které jsou odebirané od pfibuznych darct
pro naSe pacienty.

Co Vam déla ve vasi praci radost? Asi se setkavate s rGznymi neveselymi zZivotnimi pfibéhy.

PFibéhy jsou riizné, s dobrym i se Spatnym koncem. Radost mi déla, kdyZ to dobfe dopadne a pacienti se po IéEbé mohou
vratit zpét do Zivota, k rodinam, détem, k praci. O pacienty pecujeme dlouhodobé, vidime je na zac¢atku onemocnéni,
jak b&hem obtiZné a dlouhodobé |1éEby zvladaji vSechny komplikace Ié€by a jak se po |éEbé opét vraceji do Zivota.

Cim se zabyvate v ramci vyzkumu?

Soustfedime se na nékolik okruhd. Vénujeme se zkoumani dlouhodobych zmén u mnohych onemocnéni. LéCime
pacienty s jiz zminénou familiarni hypercholesterolemii. Tito pacienti jsou u nas lé¢eni opakované, néktefi i nékolik
desitek let, coz nam umoznuje podrobné sledovat mechanismy vyvoje aterosklerézy u téchto nemocnych i efekt
dlouhodobé terapie. DalSim vyzkumnym zamérem naseho pracovisté byla ve spolupraci s O¢ni klinikou Ié€ba pacientt
s vékem podminénou makularni degeneraci sitnice. Ve vyspeélych zemich je toto onemocnéni nej¢astéjsi pricinou
slepoty, proto nasi snahou bylo pomoci specialnich metod upravit reologické vlastnosti krve a zastavit proces poskozeni
sitnice a zachranit jim zrak. Mame zkuSenosti s |éCbou vice nez sta pacientl s touto diagnézou. To bylo také téma mé
postgradualni prace.

Mate néjaky vzor ve své praci, nékoho, kdo Vas inspiruje?

Méla jsem to Stésti, Ze jsem na Separatorovém centru zacala pracovat pod vedenim prof. MUDr. Milana Blahy, CSc.,
ktery stal Upln& na podatku rozvoje separatorové techniky v Ceské republice. Nase centrum vzniklo v ramci CR jako
jedno z prvnich, uz v roce 1976. Prof. Blaha mé zasvétil do jednotlivych metod, pouzivanych na naSem pracovisti, také
mé trpélivé vedl v zagatcich vyzkumné prace.



Kolik hodin denné vénujete Vasi praci?

VétSina mé prace je v ramci nemocnice, bézna péce o pacienty, ktefi pfichazeji na Separatorové centrum ale i na nasi
ambulanci, s béznou osmihodinovou pracovni dobou. Ale jako vétSina Iékafu v klinickych oborech jsou soucasti mé
prace i sluzby na jednotce intenzivni hematologické péce, kde se starame o pacienty Ié€ené intenzivni chemoterapii
vCetné transplantace krvetvornych bunék, to jsou asi tyfi sluzby do mésice véetné vikendd. Pokud pfipravujeme néjakou
publikaci, pfednasku, tak to jsou pak vecery, kdy najdu chvilku ¢asu.

Co Vas na této praci nejvice bavi?

Prace s pacienty, kdyZ se nam podaifi je vylé€it, nebo jim prodlouzit Zivot. Mame pacienty, ktefi k nam chodi spoustu
let, méame k nim jiny vztah nez k ¢lovéku, kterého vidite v ramci urgentni mediciny jednou za Zivot. Znadme celé pfibéhy
lidi a jejich rodin, nemoc je nezasdhne jenom v roviné zdravi, musi se vyporadat s mnohymi pracovnimi, socialnimi i
psychickymi problémy.

Jakym zplsobem relaxujete?
Bavi mé zahrada, prochazky v pfirodé, cestovani, v zimé lyzovani. Je dulezité vénovat se UpIné jinému typu €innosti,
u kterych maze ¢lovék relaxovat.

Je to zvladatelné, kdyz ma clovék malé déti?

Mé déti to ve zdravi pieZily, aspofi doufam. Skloubit to Ize, ale zaleZi na podpore v celé roding, ale da se to. Clovék si
musi nastavit priority. Tim, Ze pracuji na oddéleni, kde se setkavame s tézkymi osudy mladych pacientt, tfeba matek od
malych déti, tak si uvédomuiji, Ze si musime najit €as na relaxaci a vénovat se rodiné, déti rostou rychleji, nez bychom
chtéli. Vyzkum neni nejpfednéjsi véc na svété.

Cim se v Zivoté Fidite?
Snazim se zit tak, abych byla spokojena se svym Zivotem, délat véci tak, jak nejlépe umim, aby to bylo v souladu s mym
svédomim a radovat se z maliCkosti.

Co byste poradila mladym zenam, studentkam, co zvazuji vydat se na drahu védkyné, jsou na prahu své budouci
kariéry? Co by mély zvazit?

Dnes Zeny délaji medicinu ve vSech oborech. Pokud studuji medicinu, musi se rozhodnout, zda chté&ji mit pfimy kontakt
s pacienty, nebo se budou vénovat laboratorni praci nebo praci v teoretickych oborech. VSechny obory mediciny se
rychle vyvijeji, prace pfinasi mnoho zajimavych poznatku i setkani.

doc. MUDr. lvana Kacerovska Musilova, Ph.D.: véda nabizi exaktni

feseni klinickych otazek

Pani docentko, kdy a proc¢ jste se rozhodla vénovat védecké €innosti? Co Vas k tomu motivovalo?

Ja jsem a véfim, Ze to zUstane i nadale, pfedevsim klinik. Klinicka prace pfinasi fadu otaznik( a podnétli k pfemysleni.
Hledani jejich podstaty a nachazeni logickych vysvétleni povazuji za nesmirné dulezité. Takovy pfistup posunuje nejen
nas samotné, ale mél by byt pfinosny hlavné pro nase pacienty. A pravé védecka ¢innost je aktivita, ktera nabizi exaktni
feSeni klinickych otazek.

Cemu se konkrétné vénujete? Jak vypada Vase védecka éinnost v praxi a co Vas na tom nejvice bavi?

Mym oborem je perinatologie a feto-maternalni medicina s ddrazem na ultrazvukovou diagnostiku. Pravé ultrazvukova
diagnostika je pak spoleénym jmenovatelem mych vyzkumnych projektd. Ty se tykaji nejen jeji typické role u vrozenych
vyvojovych vad plodu, ale i jejiho uplatnéni v problematice pfed€asného porodu. Pfed€asny porod nepfedstavuje zrovna
oblast, kde by ultrazvukova diagnostika vyznamné& dominovala. K tomuto tématu jsem se dostala diky svému muzi,
prof. Kacerovskému, ktery na naSem pracovisti s vyzkumem pfed€asného porodu zac¢al a dokazal vybudovat naprosto
perfektné fungujici tym a neskute&né podminky pro védeckou praci dalSich lidi. Do takto ,rozjetého vlaku“ nebylo vibec
téZké nastoupit a pfipojit se s mou ultrazvukovou erudici. MZe to znit pfehnané, ale nebyt mého muze, neméla byste
dlvod se mnou jakykoliv rozhovor délat.




Byly nékdy chvile, kdy jste si fikala, ze védecké €innosti nechate? Co Vam pomohlo nevzdat to?

Pfemysleni o uplném ukonc&eni asi nikdy nebyly. Bylo ovSem obdobi, kdy jsme se rozhodovali, Ze z projektl na nasem
pracovisti vypustime pravé ty ultrazvukové. Dlvodem bylo, Ze jsme méli k dispozici pouze ultrazvukovy pfistroj, ktery
byl uréen primarné pro klinickou praci, a jeho pIné vytizeni v pracovni dobé& nas limitovalo ve vyzkumnych projektech.
To se v8ak nyni zmeénilo diky velké podpofe ze strany Fakultni nemocnice v Hradci Kralové, od které mame k dispozici
Spi¢kovy ultrazvukovy pfistroj vyhradné pro vyzkum.

Co povazujete za svij dosavadni nejvétsi védecky Uuspéch? Jak vidite svou védeckou ¢éinnost do budoucna?
Za velky uspéch povazuji dvé prace publikované v €asopise Ultrasound in Obstetrics and Gynecology, ktery je
prace dokladovaly potencial naseho tymu i ve sméru ultrazvukového vyzkumu a podpofily nakup jiz zminéného
ultrazvukového pfistroje vyhradné pro vyzkum. Tento pfistroj je pro nas nejen velkou pfilezitosti ale i zavazkem. A tak i
ma dalsi ¢innost se bude ubirat ultrazvukovym smérem a véfim, Ze rozSifime oblasti naSeho zajmu i mimo problematiku
prfedéasného porodu.

Mate néjaky védecky vzor? Védkyni ¢i védce, kterou/kterého obdivujete nebo ktera/ktery Vas néc¢im inspiroval/
a?

Mam dva velké vzory. Prvnim je prof. Bo Jacobsson ze Svédského Gothenburgu, ktery se pravem fadi mezi predni
védce ve vyzkumu pred¢asného porodu. Je nejen pro mne, ale pro cely nas tym jiz vice jak deset let neocenitelnou
odbornou oporou a velkym pfitelem. Dale musim zminit prof. Torvida Kiseruda z Norského Bergenu, ktery je otcem
funkéniho vysetfeni krevniho obéhu plodu pomoci ultrazvuku. Je to ¢lovék, ktery ve své dobé dokazal tuto problematiku
uchopit neskute¢né exaktnim zptsobem a klinické vysledky propoijit s animalnim experimenty a opfit je 0 matematické
modely. To je pro mne jako pro sonografistu naprosto fascinujici. Jak prof. Jacobsson, tak i prof. Kiserud maji spole¢nou
jednu dilezitou vlastnost a za ni si jich neskute¢né vazim. Ve své védecké praci kladou ohromny diraz na jeji vysokou
kvalitu a jeji etické principy.

O zenach-védkynich je posledni dobou ve vefejném prostoru sice ¢im dal vice slySet, astéji se napr. objevuji v
zebri¢cich osobnosti védy a vyzkumu v rtiznych ¢asopisech, presto je jich ve srovnani s muzi-védci stale velmi
malo. Mate pro to néjaké vysvétleni? Maji zeny/divky ve védecké €innosti néjaky hendikep oproti muzim?

Zen na pozicich vyzkumnych pracovnikd je v Ceské republice vyrazné méné nez muzd. Nejvyraznéjsi rozdily jsou
v technickych oborech a pfirodnich védach. Zastoupeni v téchto oborech je jisté zasadné ovlivnéno jejich zaméfenim
a v tom bych genderovy problém nevidéla. Vime, Ze v |ékafskych a socialnich védach se pomér mezi muzi a Zzenami
dosti srovnava. Zajimavym faktem je ale zména zastoupeni Zen v pribéhu profesniho rdstu. Na urovni doktorského
studia je zastoupeni Zen pomérné blizké muzdm, od jeho ukonéeni ale zaéinaji vyrazné pfevazovat muzi. Myslim, Ze
vyznamnou svou roli v tom hraje matefstvi a pé€e o déti, kterd v nasi spolecnosti stéle pfedstavuje vétsi omezeni
pracovniho uplatnéni pro Zenu nez pro muze. Nelze ani opomijet platové znevyhodnéni Zen oproti muzim.

MUDr. Kristyna Néma: Nejdulezitéjsi je vytrvat a délat to, co vas bavi
Mlada talentovana lékarka a védkyné MUDr. Kristyna Néma z ORL kliniky FN HK povazuje za velké stésti, ze
si vybrala obor, ktery ji bavi a napliuje. Ke studiu vSeobecného lékarstvi ji dle jejich vlastnich slov inspiroval
fiktivni, ale poutavy televizni serial Doktorka Quinnova.

Dr. Néma na sebe upozornila uz b&hem studia na LF HK, kdyZ v roce 2020 vyhrala klinickou sekci konference SVOC.
Uspéch ale zaznamenala uZ o rok dfive, kdy ve stejné soutéZi obsadila druhé misto. Zatimco v roce 2020 byly cilem
jejiho vyzkumu vysledky rekonstrukénich operaci usniho bubinku, prace z roku 2019 se tykala vyzkumu stavu sluchu po
operaci otosklerdzy. ,Zkoumala jsem faktory, které by mohly predikovat pooperacni hojeni a podle kterych bychom ihned
po operaci mohli s uréitou pravdépodobnosti urcit prognézu sluchu u pacientt do budoucna,” upfesriuje pani doktorka
cile svého tehdejsiho badani.

Mimo to se podilela na vyzkumu Implementace laserové spektroskopie v analyze koznich nadort. Byl to velmi zajimavy
projekt, kterym jsme se snaZili zjistit, zda chemické sloZeni nadori mize pomoci v pfesnéjsim urceni ohrani¢eni nadord,
a tim prispét k presnéj§imu urceni bezpecnostnich okraji pfi jejich chirurgickém odstrariovani.”

Po ukonéeni studia Iékafstvi v ¢ervnu 2021 zacala pracovat na Klinice otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku ve
FN HK, kde pokracuje i ve své védecké Cinnosti. ,Momentainé se vénuji vyzkumu se zamérenim na hlas — hlasovou
edukaci, terapii a opera¢nimi technikami v ramci fonochirurgie.“ A pro¢ se vlastné zacala vénovat pravé tomuto oboru?
»Klicovym momentem pro mé& byla zahranicni stédZ v nemocnici v némeckém mesté Braunschweig, tam mé poprvé obor
ORL uchvatil a nadchl, nasledné jsem se prihlasila na dobrovolné staze i do Fakultni nemocnice.”

Kristyna Néma si sama pro sebe v ramci védy vytycila spoustu cilti a pland, ale uz na po¢atku své kariéry si uvédomuje,
Ze v8eho se mozna nepodafi dosahnout. Nicméné véfi, Ze dokaze nové poznatky z vyzkumu aplikovat také v klinické
praxi. ,V prvni fadé je pro mé dalezité zjistit, jaky dopad mize mit nové poznani pro praktické uZiti v I6¢bé onemocnéni,
tak aby véda pomohla zlepSit zdravi a Zivot naSich pacientu.” Jeji prace ji ogividné bavi a stale vic se utvrzuje v tom, Ze
studium mediciny a nasledné obor ORL byla ta spravna volba. Navic ma dle svych slov $tésti na lidi kolem sebe, ktefi



ji pfi praci povzbuzuji a podnécuji jeji zvidavost. ,Je to praveé kolektiv, ve kterém mohou vznikat nové napady, které pak
Ize proménit ve skute¢nost. Momentalné jsou pro mé inspiraci vSichni pracovnici Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku ve FN HK, v jejimz &ele je prof. MUDr. Viktor Chrobok, CSc., Ph.D.“

BézZny den mladé védkyné zacina uz v pul paté rano, nejprve se vénuje cvi¢eni a nasledné pfipravé na nadchazejici
pracovni den. V nemocnici zadind rano o sedmé, vénuje se svym pacientim, ambulancich, praci na oddéleni,
pracovni naplf je pokazdé jina. K zvladnuti vSech naro€nych €innosti ji pomaha i dodrzovani pravidelného spankového
rezimu. ,Na sluzbé to samozfejmé nejde, ale ve vSedni den se snazim mit vSe hotovo do 22:00.*

Mimo prace si najde €as i na koni¢ky, zajima se o hudba, hru na klavir a zpév, také rada sportuje a uci se cizi jazyky.
Odpocine si i pfi joze, v sauné nebo pfi prochazce v pfirodé. A co by poradila mladym Zenam, védkynim, které zvazuji
vénovat se védeckému badani? ,Jisté to nebude platit jen pro Zeny a studentky, ale nejdulezitéjsi je vytrvat a zaroveri
Si vybrat oblast, ktera Clovéka zajima, a v kazdé z oblasti badani najit zalibeni.*”



