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Lékarska fakulta v Hradci Kralové ma od kvétna novy pfirlistek do svého Simula¢niho centra, specialniho virtualniho
pacienta. ,Neni nic idealnéjsiho, nez kdyz si muzete kritické nebo komplikujici se stavy natrénovat na simulatoru, a ne
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pfimo na pacientovi,“ fika dékan fakulty Jifi Mand'ak.
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»lento trenazér, simulujici pacienta, mizeme napojit na skutecny mimotélni obéh a simulovat vSechny situace, které
pfi 16¢bé na jednotkach intenzivni péce nebo na operacnim sale nastanou,” fika perfuzionista Martin Volt, vedouci
Oddéleni mimotélniho obéhu a podpulrnych systém Kardiochirurgické kliniky Lékarské fakulty UK a Fakultni nemocnice
v Hradci Kralové, ktery ma technologie mimotélniho obéhu a mechanickych srdecnich podpor, a od kvétna také s nim
propojeny mobilni simulator, na tomto pracovisti na starosti.

Ukazuje modrou krabic¢ku se softwarem uvnitt. ,MiZeme napfiklad zadat, Ze je pacient v sepsi, v zavazném stavu s vyssi
spotrebou kysliku, na coZz musi zdravotnici adekvatné reagovat. DokaZe i vyhodnotit takzvané krevni plyny ukazujici
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stupen okysli¢eni krve, podle jejichz zaznamu se musi odpovidajicim zptisobem lé¢ba upravit,“ uvadi nékolik pfipadu
z praxe, které Ize s novou technologii trénovat.

Zastavit srdce a operovat

Mimotélni obéh je technologie, bez niz se kardiochirurgové neobejdou. Nemohli by bez ni provést vétSinu operaci srdce,
kterych se jen ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové provede za rok okolo deviti stovek, a mimotéIni ob&h se vyuzije
az v 90 procentech z nich. ,Diky tomu mohou lékafi béhem operace srdce zastavit a otevrit, a pfitom jsou vsechny
organy operovaného pacienta dale plné zasobovany krvi a funguji,“ vysvétluje Martin Volt. Na bazi této technologie
pracuje napriklad i metoda ECMO, mimotéIni membranova oxygenace, ktera je s uspéchem pouzivana pfi 1éCbé kriticky
nemocnych k podpofe selhavajiciho krevniho obéhu, srdce a plic.
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Slozité postupy ted mohou zdravotnici trénovat pravé na tomto simulatoru. Virtualni pacient je soucasti stavajiciho
Simulaéniho centra Lékarské fakulty v Hradci Kralové, jehoz centralni ¢ast je v hlavni budoveé fakulty. Ta jej ziskala zatim
na dva roky zapuj¢enim od firmy Meditronic, svétového lidra v oblasti medicinskych technologii, a umistila ho do prostor
Fakultni nemocnice Hradec Kralové, co nejblize zdravotnikim, ktefi se na ném mohou $kolit ve zvladani béznych i
nestandardnich situaci na opera¢nim sale nebo jednotkach intenzivni péce. Simulator je v nemocnici k dispozici nejenom
Iékarum, ale také perfuzionistim a vS8em pracovnikiim na jednotkach intenzivni péce, ktefi pecuji o kriticky nemocné.

Snizi stres na sale

,Diky tréninku na simulatoru se mize v realné praxi ¢astecné snizit stres, i kdyZ se ho samoziejmé nikdy zcela
nezbavime, ktery by mohl limitovat nejenom obsluhu pfistroju, ale i ostatni specialisty ve sluzbé. Zdravotnici by tak
po zaSkoleni na simulatoru méli byt schopni odlisit zavaznou komplikaci, na niz je tfeba okamzité volat perfuzionistu
nebo kardiochirurga, od jiné, kterou dokazou okamZité vyresit sami,“domniva se profesor Jifi Mand'ak, dékan Lékarské
fakulty, kardiochirurg a také zastupce vedouciho Katedry chirurgie.



Simulaéni centrum Lékarské fakulty v Hradci Kralové je timto v Ceské republice unikatni. Podobné& vybavené dosud
fungovalo nejblize v Berliné. Duvody, pro¢ se ho podafrilo otevfit pravé ve vychodoceské metropoli, jsou podle profesora
Jifiho Mand'aka celkem tfi. ,Zaprvé je na naSi Kardiochirurgické klinice, spole¢ném pracovisti Lékarskeé fakulty a Fakultni
nemocnice v Hradci Krélové, skvély tym profesionald, ktefi jsou ochotni ucit se novym vécem a nabyté zkuSenosti
predavat dalsim kolegim. Pracovisté disponuje kvalitnimi pfistroji a Spickovymi technologiemi, a to je ten druhy divod.
Tretim ddvodem je snaha zkvalitriovat a rozSifovat stavajici simulaéni centrum o dal$i novinky,” vyjmenovava dékan
fakulty s tim, Ze vyhledové by méli centrum vyuzivat nejen hradecti zdravotnici, ale i specialisté z jinych kraja.

Uz v prabéhu €ervna se na novém simulatoru realizovalo okolo deseti kurz(i pro nejrizné;j$i zdravotnické tymy a od
zimniho semestru je v planu zapojit ho i do vyuky medikl patého roéniku. Podle dékana pujde ale spi$ o informativni
ukazky, jelikoz technologii jako takovou vyuZiji v praxi az postgradualni studenti, a pfedevsim Iékafi v atestacni pfipravé.
Povédomi o ni by ale méli mit vSichni.
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,Operace a pooperacni péce, stejné jako intenzivni péce o kriticky nemocného, je tymova zalezitost. Kazdy ¢len tymu
by mél védét, co se déje nejen v operacnim poli, ale i za jeho zady, kde jsou umistény dilezité pristroje a technologie,
nebo na jednoftce intenzivni a pooperacni péce. Jediné tak se mohou vsichni specialisté pfesné domluvit co délat, kdyz
se objevi problém,“fika Jifi Mandak, ktery za svou kardiochirurgickou praxi zazil stovky kritickych situaci. ,Pokud si je
Clovék mize v klidu planované vyzkouS$et, natrénovat na simulované akci za pouziti realnych technologii, pfistroju a
pomlicek, které se bézné pouzivaji v intenzivni péci nebo na operaénim sale, je to ten nejvétsi pfinos, ktery nam muze
tento simulator nabidnout,“ uzavira dékan.
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