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Makularni degenerace aneb onemocnéni oc¢ni sitnice zptisobené vékem. Jaké jsou moznosti Ié¢by?

Nasim hostem je prof. Ing. Jan Kremlaéek, Ph.D., prednosta Ustavu Iékaiské biofyziky pfi Lékarské fakulté v
Hradci Kralové. Reé bude o nasich oéich, o jednom konkrétnim onemocnéni a také o tom, na co dosud prisel
vyzkum a jaky projekt je stale v béhu. Jde o onemocnéni s nazvem makularni degenerace, to znamena postizeni
ocni sitnice zplisobené vékem. Zaénéme zakladni informaci o tomto onemocnéni. Jakym zptisobem vznika a
co zpusobuje pacientiim?

Zrakem pfijimame velké mnozstvi informaci a pokud se nam na sklonku Zivota, kdy doufame, Ze budeme jesté dlouho
sobéstacni, zhorsi, tak to vnimame jako velky problém. Je pravda, Ze s vékem okolo 70 let se zvySuje vyskyt makularni
degenerace. V podstaté pétina lidi ma néjaky zrakovy problém, ktery souvisi s vékem a zminénou makularni degeneraci,
ktera postihuje centralni vidéni.

Kazdy nevi, co je to makula. Je to Zlutd skvrna na sitnici v pozadi oka, na kterou se projektuje svétlo. Ona skvrna
detekuje informace pfichazejici z naseho okoli. Makula ma na sitnici velikost asi jen 5 milimetr(, ale v zorném poli vytina
docela vyznamny Uhel. V pfipadé onemocnéni se stava, Ze vlivem metabolické innosti se po sitnici ukladaji metabolity,
které pak sitnici riizné pokfivuji, nebo dokonce za¢ne dochazet k jejimu ubytku.

Clovék ma pak pocit, Ze se mu zhor8uje vidéni, které nelze zkorigovat. Zajde za optikem, ten mu nabidne brylovou
korekci a ona nepomuze. Takovy Clovék pak muize vidét véci pokfivené. Zdaji se mu zatoéené nebo v posledni fazi
onemocnéni uz ma v centru vidéni €ernou diru. Tak to tedy vnima on sam.

Ale fada téch degeneraci je v po€atku jen takova ticha, ono to postupuje velmi pomalu, takZe ¢lovék si neni uplné jisty.
Ale existuje na to docela dobry test. Je to Amslerova mfizka, kterou si mizete polozit pfed sebe a kdyz si ji date na
vzdalenost ruky, tak abyste méli vidét onu mfizku ostfe a bez deformaci.

Pokud tam néjaké deformace jsou, mize to byt problémem onemocnéni. To ma dvé formy, jedna je sucha, druha vlhka.
Ta sucha forma je mnohem CastéjSi a je vétSinou inicialni. Bohuzel proti ni neni zadna Ié¢ba. Jsou jen kompenzace,
protoZe tohle onemocnéni je viceméné systémove.

Pravdépodobnost jeho vyskytu se zvysi tfeba koufenim, vic postihuje Zeny, ov8em d& se ovlivnit pfijmem néjakych
antioxidantu, ale vylozené lécit ho v sou€asnosti nelze, proto se pouziva kompenzacénich pomutcek. Ona informace,
ktera je pro nas dulezita, se dostane do té oblasti vidéni, ktera je jeSté zachovana.

Cely rozhovor s panem profesorem Janem Kremlackem v Radioporadné si mizete poslechnout zde .
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