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Absolvent nasi fakulty, MDDr. Jan Schmidt, zubni lékaf ze Stomatologicke kliniky LF HK a FN HK, byl hostem
vysilani Ceského rozhlasu Hradec Kralové v poradu Radioporadna.

Je pravda, Ze si za zkazené zuby miize kazdy sam?

Nejprve je nutno vysvétlit, jak zubni kaz vznika. Je to na podkladé akumulace bakterii na povrchu zubu. Bakterie jsou v
ustech pfirozené pfitomny, to znamena, neni nasi snahou je eliminovat, protoze pokud bychom je napfiklad zlikvidovali
antibiotiky, pfijdou jiné mikroby, které mohou byt mnohem horsi.

Takze bakterie v Ustech mame a vzdy mit budeme. Dilezité ovSem je nedat jim moznost, aby se akumulovaly v nékolika
vrstvach, kterym fikame mékky mikrobialni povlak, neboli také plak na povrchu zubu. Protoze potom nam zacinaji Skodit.

Takze na Cistém zubu kaz nevznikne?

Presné tak, Cisty zub se nem(ze zkazit. Problémem bohuZzel je, Ze mnoho pacientd si sice zuby Cisti pravidelné a
svédomité, s nejlepSim védomim, ale nedisti si vSechny plochy zubt. Jsou &istény zejména plochy smérem k tvafi, k
jazyku, kousaci plochy, ale zub ma i plochy, které nahliZeji do mezizubnich prostor a tam hygiena u velké ¢asti populace
jesté neni dokonala.

Pokud je o chrup fadné pe€ovano, je provozovana hygiena, v€etné mezizubnich prostor, tak se vam zub nezkazi. Zubni
kaz je podminén akumulaci plaku a nasledné vytvarenim toxinG a organickych kyselin, které nejen, ze nici zuby, ale i
drazni mékké tkané kolem zubu. A mohou tak nicit zavésny aparat zubu.

Je velmi ddlezité, aby oralni hygiena sestavala nejen z pouzivani klasického kartacku, ale i z ¢isténi mezizubnich prostor.
A to z toho divodu, Ze tam €asto ulpivaji zbytky potravy, které se zde nasledné rozkladaji a mohou zpusobovat i zapach
z ust. U vétSiny pacientd se podafi zapach z Ust eliminovat tim, kdyZ se zlepsi oralni hygiena.

Ma dédiénost vliv na to, jak se dafi nasim zubliim?
To je velmi Casté téma, ale je nutno zminit, Ze u drtivé vétSiny populace, feknéme vice jak 99 %, nehraje genetika
zasadni roli.

Tu hraje napfiklad u velmi vzacnych chorob, které se ale tykaji opravdu velmi malého poctu obyvatel. U drtivé vétSiny
populace je to dano opravdu tim, jak pe€uji o chrup.

A co je dulezité, jak se v rodiné pfenasi behavioralni pfistup, to znamena navyky. Pokud mame tfeba rodice, ktefi sami
nedostatecné pecuji o chrup, zuby si tfeba vlibec nedisti, logicky to potom vede k tomu, zZe tyto Spatné navyky predavaji
i svym détem a ty v tomto pokraduji.

Na druhou stranu rodice, ktefi velmi peclivé dbaji o svij chrup a povazuji napfiklad mezizubni kartacky za nedilnou
soucast mezizubni hygieny, tak tyto své navyky pfenaseji na dal$i generace a ten je stav chrupu pak logicky lepsi.

Ja pacientiim vzdy fikam, Ze jde nejen o peclivost, ale i udrzitelnost ¢isténi. Mechanicka ocista chrupu nutné nevyzaduije,
abychom méli Usta plna pasty a vyplachovali si Usta. Jde opravdu o to jen mechanicky, kartaCkem odcistit chrup. A kdyz
to provedete rano, v poledne a vecer nebo jakykoliv jiny ¢as, je to viceméné jedno, hlavni je, aby byly zuby perfektné
vycisténé.

Nezélezi na tom, kolikrat denné si je Cistite nebo jak dlouho, ale na tom samotném vysledku. Pokud doséhnete
perfektniho ocisténi chrupu, tak muzete Cistit klidné i kratSi dobu nebo méné ¢asto. Dokonala ocista zubu je hlavni cil,
a nikoliv to, jak ho dosahnete.

Takze ciSténi zubti by pro nas mélo byt zabavou, kterou si budeme uzivat. Zubni Iékaf Jan Schmidt byl dnes
nasim hostem.


https://hradec.rozhlas.cz/neni-dulezite-kolikrat-denne-podstatny-je-vysledek-vse-o-cisteni-zubu-s-mddr-9049184

Cely rozhovor si mlzete poslechnout v zaznamu vysilani zde .
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