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Opati‘eni dékana ¢. 16/2019

Nazev: Plan prvni pomoci na L ékarské fakulté v Hradci Kralové

Platnost a uc¢innost: dnem podpisu dékana

ClL1
Uvodni ustanoveni

1. Toto opatfeni upravuje pravidla a zpisoby poskytnuti prvni pomoci zaméstnanci
a studenty Lékatské fakulty v Hradci Kralové (dale ,,LF HK* nebo ,,fakulta®), podle
ptislusnych ustanoveni zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, zakona ¢. 89/2012 Sh.,
obc¢ansky zakonik, zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik a pfislusnych tstavnich zakont
a prisluSnych predpist BOZP, vSe v aktualnim znéni.

2. Plan prvni pomoci je soubor opatieni a postupti, které je kazdy povinen pouzit, pokud tak
mize udinit, pro poskytnuti potiebné pomoci jiné osob¢, ktera utrpéla Gjmu na zdravi, je
v nebezpe¢i smrti nebo jevi znamky véazné poruchy zdravi nebo jiného vazného
onemocnéni, za ucelem co mozna nejucinnéjsSiho pokusu o odvraceni nebezpeci ohrozeni
zivota ¢i zdravi 0soby, nasledkt utrpéné (jmy a omezeni rozsahu poskozeni.

CL2
Rozsah platnosti a obecna odpovédnost

1. Toto opatfeni je zavazné pro vSechny zaméstnance a studenty fakulty v rozsahu jejich
postaveni, funkci a odpovédnosti.

2. Kazdy zaméstnanec ¢i student LF HK (dale také jako ,,povinna osoba®) je podle obecné
moralni a zakonné povinnosti fyzickych osob a podle tohoto opatieni povinen poskytnout
vramci svych moznosti a odborné zpusobilosti potfebnou prvni pomoc osobé
(zaméstnancum, studentdm i vefejnosti), kterd utrp€la Ujmu na zdravi, je v nebezpeci
smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného vazného onemocnéni a nachazi
se v prostorach a pracovistich fakulty a v jejich okoli, nebo i na jinych mistech pfi
vykonu prace a plnéni studijnich povinnosti povinnymi osobami.

3. Obecna povinnost kazdé osoby poskytnout nebo zprosttedkovat potfebnou pomoc osob¢,
ktera utrpéla 4jmu na zdravi, je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo jiného vazného onemocnéni, vyplyva z ustanoveni § 150 a § 151 zakona ¢. 40/2009
Sb., trestni zakonik, kde jsou definovany trestné Ciny (pfeciny) Neposkytnuti pomoci
a Neposkytnuti pomoci fidi¢em dopravniho prosttedku a trestni sazby. U kvalifikovanych
osob je tato povinnost zdlraznéna vysi trestni sazby a zakazem Cinnosti pfi neposkytnuti
pomoci. Neposkytnuti potiebné pomoci osobé, ktera je v nebezpeCi smrti nebo jevi
znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného vazného onemocnéni, bez nebezpeci pro sebe
nebo jiné¢ho, je trestnym ¢inem s trestni Sazbou odnéti svobody az 2 1éta. Neposkytnuti



takové potfebné pomoci osobou, ktera podle povahy svého zaméstnani je povinna
takovou pomoc poskytnout (kvalifikované osoby — 1ékati a dal$i zdravotnicti pracovnici),
je trestnym Cinem s trestni sazbou odnéti svobody az 3 1éta nebo zakazem c¢innosti.
Neposkytnuti potiebné pomoci fidi¢em dopravniho prostiedku po dopravni nehodé,
naniz m¢l ucast, osobé, ktera pii nehodé utrpéla jakoukoliv Gjmu na zdravi, bez
nebezpec¢i pro sebe nebo jiné¢ho, je trestnym cCinem s trestni sazbou odnéti svobody
az 5 let nebo zakazem ¢innosti.

CL3
Organizacni zabezpeceni a odpovédnost zaméstnanci

Vedouci pracovisté odpovida na svém pracovisti za dodrzovani povinnosti LF HK
pfedchazet a omezovat vznik rizik a za jejich bezodkladné odstraiiovani, za plnéni dalSich
povinnosti zaméstnavatele podle ustanoveni § 102 odst. 5, 6 a 7 zakona ¢. 262/2006 Sb.,
zéakonik prace a za dodrzovani ptislusnych ustanoveni zédkona ¢. 309/2006 Sb., o zajisténi
dalsich podminek BOZP a nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjSich pozadavcich
na pracovisté a pracovni prostiedi a dalSich ptislusnych predpisi BOZP, vse v aktualnim
znéni.

Vedouci pracovisté je odpoveédny za zajisténi technickych a organizacnich prostfedki pro
plnéni tohoto opatieni na svém pracovisti, zejména za vybaveni pracovisté 1ékarnickami a
dal$imi prostfedky prvni pomoci a za zaji$téni piivolani zejména Zdravotnické zdchranné
sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a Policie Ceské republiky.

Vedouci pracovisté je povinen na svém pracovisti zajistit pfizpisobeni technickych a
organizacnich prostfedkl pro plnéni tohoto opatfeni aktudlné ménicim se skutecnostem,
kontrolovat jejich ucinnost a dodrzovani a zajiStovat zlepSovani stavu pracovniho
prostiedi a pracovnich podminek.

Vedouci pracovisté (na ptislusné ptiloze €. 1) povéii zaméstnance, odpovédného za obsah
kazdé lékarnicky na pracovisti, organizaci poskytnuti prvni pomoci a piivolani
Zdravotnické zachranné sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a Policie
Ceské republiky (dale jen ,,odpovédny zaméstnanec™).

Za obsah l1€karnicky (Uplnost, mnoZstvi a expirani dobu zdravotnického materialu a 1€kt
Vv Iékarnicce) zodpovida odpovédny zaméstnanec.
ClL4
Zasady pro poskytovani prvni pomoci

Vcasné a rozsahem 1 kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci miiZze nejenom zabranit
bezprostiednimu ohrozeni Zivota, ale také omezit nasledky urazu.

Prvni pomoc vyZaduje tucelnost, rychlost a rozhodnost.
Vzdy je nezbytné, aby povinna osoba posoudila ptipadné nebezpeci pro sebe nebo jin¢ho

a bezpecnost postizeného a vzdy zavolala Zdravotnickou zachrannou sluzbu (ZZS 155,
112). Pokud tak mize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, je nutné, aby poskytla



postizenému potiecbnou pomoc a nejprve zajistila zachovani zivotn¢ dulezitych funkci
postizeného - dychani, krevni obéh (mozkové buiiky odumiraji bez ptisunu kysliku jiz za
4 - 5 minut).

Postup pri poskytovani prvni pomoci:

a) zajistit podminky pro poskytnuti prvni pomoci
vypnout elektricky proud, uhasit ohen, vyprostit postizeného, dostat postizeného
Z dosahu Skodlivého vlivu,

b) provérit stav postizeného (poranéného)
zjistit, zda je postizeny pii védomi. Pii bezvédomi ihned volat 1ékaFskou pomoc
(ZZS 155, 112) jesté pied zahajenim resuscitace,

C) poskytnout prvni pomoc
nejdiive zajistit zakladni Zivotni funkce (dychani a krevni obé&h), zastavit vétsi
krvaceni, potom oSetfit Ostatni (zlomeniny, popaleniny, otravy, cizi télesa...),

d) volat lékaFskou pomoc, pokud jiz nebyla zavolana pied poskytnutim prvni pomoci,

e) zajistit trvaly dohled do piichodu odborné pomoci,

f) zajistit zaznam informaci o zranéni a oSetieni.

CL5
Moznosti manipulace

MANIPULACE S POSTIZENYM

a) lezi-li postizeny na zadech, v zadném piipad¢é nepodkladame hlavu, je mozné pouze
podlozit krk pfi zaklonu hlavy,

b) pii podezieni na poranéni kréni patefe manipulujeme s postizenym nejméné ve dvou,
jedna osoba vzdy pevné drZi krk ve stabilni poloze,

C) pii podezieni na poranéni patefe - hlava, krk, trup a dolni konéetiny v jedné linii.

STABILIZOVANA POLOHA - postizeny musi sdm dychat a mit funkéni krevni ob&h.

a) postizeného ulozime na zada,

b) ptiklekneme k nému ze strany, blizsi horni koncetinu podsuneme pod télo, vzdaleng;si
dolni koncetinu pokréime Vv koleni a vzdalené€j$i horni koncetinu pokré¢ime v lokti
aprilozime k bliz§i tvafi. Uchopime postizeného za vzdalenéjsi bok arameno
a pomalu pietacime smérem k sobg,

c) lezi-li postizeny na boku, uvolnime spodni horni koncetinu a nechame ji lezet za zady.
Hlavu mirné zaklonime. Postizeny je zapfen o pokrcenou dolni koncetinu a zajiStén
tak proti uplnému pietoceni na biicho.

d) nachazi-li se postizeny ve stabilizované poloze déle nez 30 minut, pieto¢ime ho na
druhy bok.

PROTISOKOVA POLOHA - snaha zachovat krevni zasobeni dilezitych organd (srdce,
plice, mozek, ledviny).

Podlozime dolni koncetiny, pii velké krevni ztraté je l1ze obvazat az po tiisla elastickym
obvazem. Pouzit zejména pfi podezieni na vnitini krvaceni.

POLOHA PRI PNEUMOTORAXU - vnikani vzduchu do hrudni dutiny zptisobuje
kolaps plice a zastavu dechu.



Snazime se neprodyS$né piekryt otvor, pfipadné pieto¢enim na zranény bok zamezit
dal$imu vnikani vzduchu do hrudni dutiny.

CL6
Prvni pomoc

1. BEZVEDOMI - postizeny nereaguje na hlasité osloveni, bolestivé podnéty apod. PiiGiny
- selhani dychani, ob¢hu, centralniho nervového systému, ustknuti jedovatymi zivocichy.
a) preto¢ime postizného na zada a zaklonem hlavy (tah za bradu, tlak na celo) spolu

S odstranénim pfip. ciziho télesa zprichodnime dychaci cesty,

b) udrzujeme dychaci cesty prichodné a zjistime, zda postizeny normaln¢ dycha (tzv.
lapavé dychani az u 40 % osob s nahlou srde¢ni ptithodou neni normadlni). V ptipadé
jakychkoliv pochybnosti jedname s postizenou osobou jako by nedychala. Normalni
dychani nejlépe ovefime piilozenim hibetu dlané pfed tsta, miZzeme pouzit i bryle
nebo zrcatko nebo k Gstim postizeného naklonime vlastni tvar.

- dyché-li normalng, ulozime postizeného do stabilizované polohy a pravidelné
kontrolujeme jeho stav,

- nedycha-li normalné, volame ihned lékaiskou pomoc (ZZS 155, 112) a poté
zahdjime nepFimou srdecni masaz.

2. NEPRIMA SRDECNI MASAZ (kardiopulmonalni resuscitace - dale jen ,,KPR) -

simulace mechanické c¢innosti srdce jako pumpy. Vlastni silou vytlatujeme krev
do ob¢hu a pfti uvolnéni tlaku na hrudnik vytvafime v hrudni dutiné podtlak usnadiujici
nasati krve do srdce.
Provadime v poloze postizeného na zadech na pevné podloZce. Na stfed hrudni kosti
polozime jednu ruku a pies ni druhou. Masaz provadime s napjatymi lokty, aby pohyb
vychazel z celé horni poloviny téla. Hrudnik stlatujeme 0 4 - 5 cm 100x za minutu (téméf
2x za sekundu). Stlaceni a uvolnéni hrudniku by mélo trvat stejné dlouho. Po 30
kompresich hrudniku znovu zprichodnime dychaci cesty zaklonem hlavy a poskytneme
2 zachranné vdechy, kazdy 1 sekundu dlouhy. Pokracujeme v oZivovani kombinaci
30 kompresi ve stejné frekvenci a 2 vdechy do dosazeni normalniho dychani postizeného,
piijezdu lékarské pomoci nebo do vycerpani zachrance. Je vhodné stifidani zachranct,
pokud je to mozné, po 2 minutach ozivovani.

3. UMELE DYCHANI
a) z ust do ust - stiskneme nosni dirky, vydechneme vzduch do ust,
b) z ast do nosu - stiskneme rty, vydechneme vzduch do nosu,
C) z ust do nosu a ust (jen u malych déti) - vydechneme vzduch zaroven do nosu a ust.
Pokud se hrudnik nezveda, upravime zaklon hlavy a zjistime, zda v dychacich cestach
neni n¢jaka prekazka, pokusime se ji odstranit. Pokud se hrudnik zvedne, provedeme
jesteé jeden vydech a zkontrolujeme tep. Je-li tep hmatny, pokracujeme frekvenci
12 vdechli za minutu u dospélych, 20 vdechii za minutu u déti.

V ptipadé, ze z jakéhokoli diivodu nelze, nebo zachrance nechce napt. z diivodu vlastni
bezpecnosti provadét dychani z plic do plic, je pfipustné provadét pouze srde¢ni masaz.

4. CIZi TELESO V DYCHACICH CESTACH
a) je-li postizena osoba pti védomi a schopna kaslat, povzbuzujeme ji ke kasli,
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b) dusi-li se postizena osoba vdechnutym télesem, otevienou dlani udefime mezi jeji
lopatky, miizeme opakovat 5x,

¢) Heimlichtiv manévr (ne u déti a téhotnych zen) - zezadu obejmeme rukama
postizeného okolo trupu ve vysce pod koncem hrudni kosti a silou toto misto stla¢ime.
Opakujeme 5x, eventualn¢ sttidame s pfedchozim.

ZASTAVA KRVACENI

a) kapilarni krvaceni
Krvéceni z drobnych koncovych cévek krevniho fecisté. VEtSinou ustava samo. Ranu
ocistime, desinfikujeme a mizeme zalepit naplasti.

b) Zilni krvaceni
Krvéceni z zil. Krev je tmavé zbarvend (odkyslicend) a z rany volné vytéka. Krvaceni
stavime tlakovym obvazem.

Cc) tepenné krvaceni
Krvéaceni z tepen. Krev je svétle zbarvend (okyslicend) a z rany tryskd v pulsech.
Krvaceni stavime stla¢enim mista nad ranou nebo piimo v mist¢ poranéni proti kosti.
Preferuje se tlakovy obvaz. Pouzijeme-li zaskrcovadlo, je tfeba pfesné zaznamenat
dobu piiloZeni a po deseti minutach jej povolovat, aby zustala zasobena periferni ¢ast
koncetiny.

Predmét v rané nikdy neodstrafiujeme! Manipulaci s nim bychom mohli zranéni jesté
zhorsit. Ranu pouze sterilné piekryjeme a pfedmét zajistime proti pohybu.

Krvaceni z nosu je pomérné Casté zejména u mladsich déti, mize byt ale i pfiznakem
zavazného onemocnéni. Pfi krvaceni z nosu postizenému v poloze vsed¢ predklonime
hlavu, aby krev mohla volné odtékat a nestékala do dychacich a travicich cest. MiZzeme
chladit zatylek. Chlad stahuje cévy, a poméha tak zastavit krvaceni. Krvaceni stavime
stiskem chrupav¢itych ¢asti nosnich kiidel proti sobé po dobu 10 minut, vétSinou to
k zastaveni krvaceni posta¢i. Nezastavi-li se krvaceni do 15 minut, je 1épe vyhledat
1ékatskou pomoc.

SOK

Obehové selhani v disledku nedostatku kysliku ve tkanich, zptsobeného krevni ztratou,
ztratou krevni plazmy, poklesem minutového srdecniho vydeje (kardiogenni S$ok),
poruchou mikrocirkulace (anafylakticky, septicky $ok).

Priznaky:

a) zrychlena tepova frekvence (vice nez 100 tepti za minutu),

b) zrychlené dychani (normalni frekvence je okolo 14 az 17 dechii/min),
¢) bledost,

d) zpocena (chladna nebo tepla) pokozka,

e) muze dojit ke ztraté védomi.

Anafylakticky Sok

Akutni reakce na alergen - nékteré 1éky, potraviny nebo hmyzi bodnuti.

Ptiznaky obvykle nastupuji do 30 minut od setkdni s alergenem. Kromé& obecnych
znamek Soku je to predevsim zarudnuti kiize a spojivek, kopiivkové pupeny, otoky. Mlze
se pridat i nevolnost a zvraceni.



Septicky Sok

Septicky Sok je spojen s pritomnosti bakterii nebo jejich ¢asti v krevnim ob&hu. Vlivem
jejich ptisobeni dochazi k poklesu krevniho tlaku a nedostate¢nému prokrveni cilovych
organtl. Tento stav mtize vest az k selhdni organismu.

OsSetieni:

a) neodkladné zajistime 1ékai'skou pomoc,

b) stabilizujeme zivotni funkce podle zasad KPR (viz ¢l. 6 odst. 2),
) udrzime prachodnost dychacich cest,

d) osetfime piiciny, vyvolavajici Sok (napft. krvaceni),

e) zajistime protiSokovou polohu,

f) zajistime teplo.

POPALENINY
Nejcastéjsi pfi¢inou popdlenin je ohent a horkd tekutina. Popdleniny mohou byt
zpusobeny ale i horkou parou, chemickymi latkami nebo elektrickym proudem.

Podle zévaznosti se popaleniny d¢€li na 4 stupné:
a) 1. stupeni: zarudnuti

b) 2. stupen: puchy¥

c) 3. stupen: poSkozeni hlubSich struktur

d) 4. stupen: zuhelnaténi

Rozsah popaleni (pravidlo deviti):
a) hlava=9 %

b) kazda horni koncetina =9 %

c) kazda dolni konéetina = 18 %
d) télo zeptedu =18 %

e) télo zezadu=18 %

f) genitalie=1%

OSeti'eni:

Leh¢i popéleniny pouze chladime. T¢Z8i prekryjeme sterilnim krytem. Pouzijeme nejlépe
mastny tyl, nikdy suchou tkaninu. Puchyte a ptiskvarené kusy odévu nestrhdvame. Stejné
tak nestrhavame z postizeného hoftici oSaceni, snazime se zakryt napt. dekou a zamezit
ptistupu vzduchu.

Popaleniny na vice nez 20 % téla u dosp€lého a 10 % téla u ditéte vyzaduji vzdy lékatské
oSetfeni, I kdyz jsou lehké. Hrozi riziko infekce a velké ztraty tekutin. Zavazné
popaleniny vyzaduji lékafskou pomoc i pii mensim rozsahu.

PORANENI ELEKTRICKYM PROUDEM

Nejprve vypneme elektricky proud. Teprve pak se mizeme postizeného dotknout
a premistit jej z dosahu zdroje. Nelze-li zdroj odpojit, odstranujeme postizeného z oblasti
vlivu pomoci nevodivého piedmétu (napf. nasada kostéte apod.). Drzi-li se zasazeny
zdroje, je mozno sevieni uvolnit tim, Ze ho uhodime pfimétenou silou pies koncetiny
nevodivym pfedmétem. Zasazeny sevieni reflexné povoli.



10.

OSetreni:

Elektricky proud miize zptisobit popaleniny, které oSetiujeme stejné jako jiné popaleniny.
Elektricky proud ale také muze zptsobit poruchu srde¢niho rytmu s naslednou srde¢ni
zastavou. V tomto piipadé poskytneme prvni pomoc podle zasad KPR (viz ¢l. 6 odst. 2).

HYPOGLYKEMIE - nizka hladina krevniho cukru.

Nejcastéji nastava u Spatn¢ kompenzované cukrovky (diabetes mellitus).

Diabetik v bezvédomi v disledku hypoglykémie byva bledy a opoceny, nékdy je mozné
citit acetonovy zapach z tst.

VeétSina osob trpicich cukrovkou u sebe nosi prikaz diabetika.

OSetieni:

Prvni pomoci u nizké hladiny cukru je jeji doplnéni. U osoby pii védomi k tomu poslouZzi
cukr, ktery vétsina diabetikl nosi u sebe. Nemame-li cukr, je mozno pouzit napt. sladky
bonbon, ktery vloZzime do ust na tvafovou sliznici. Osobé v bezvédomi do ust nic
nevkladame!

Ovéfeni zivotnich funkci a pfivolani Iékafské pomoci je samoziejmosti.

OTRAVY

Nejbéznéjsimi typy otrav jsou otrava jidlem, tekutymi chemikaliemi (skladovanymi napf.
v plastovych lahvich od népojit) a alkoholem.

a) otrava jidlem

Pti podezieni na otravu jidlem se pokusime zajistit zbytky potravy. U postizen¢ho
pfi védomi vyvoldme zvraceni. Nejjednodussi zptsob je prst postizeného, nikoli vlastni,
do krku. Je vhodné zajistit i zvratky k naslednému rozboru. Muzeme podat tablety
zivoc¢isného uhli (25 g ve 100 ml vody). Pokud se stav postizeného nelepsi, nebo
uplynula-li od poziti delsi doba, transportujeme jej k 1ékafi.

b) otrava leptavymi latkami, kyselinami, louhy

Nejcastéji kni dochazi pii ndhodném pozieni. Zvraceni nevyvolavame, opétovny
prachod jicnem by mohl zpisobit jesté vétsi poleptani. Kyseliny a louhy se snazime
Co nejvice ziedit vodou, zvlasté nevime-li piesné, o jakou latku se jedna. Postizeného i se
zbytky tekutiny transportujeme k 1€kari.

C) Otrava saponaty

Nevyvolavame zvraceni, abychom nezpusobili vznik pény (moznost vdechnuti), ani
nefedime vodou. Saponaty nejlépe zredukujeme mastnotou, proto dame postizenému
vypit co nejvice oleje.

d) otrava alkoholem

Dilezit¢ je wudrzet prichodnost dychacich cest. Osobu v bezvédomi ulozime
do stabilizované polohy, aby pfipadné zvratky mohly volné vytékat. Dbame na zajisténi
dostate¢ného tepla.

V piipad€ nepfitomnosti znamek Zzivotnich funkci zahdjime ozivovani podle zdsad KPR
(viz ¢l. 6 odst. 2).

U osoby pfi védomi se muzeme pokusit vyvolat zvraceni a vyloucit tak alkohol z téla.
Zvraceni nejlépe vyvoldme podrazdénim horniho patra prstem postizeného (nikoli
vlastnim).
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13.

Nelepsi-li se stav postizeného, pfivolame 1ékaFskou pomoc (ZZS 155, 112).
Podrobnéjsi informace o toxickych tucincich latek lze ziskat na TIS - Toxikologické
informacni stredisko: 224 91 92 93, 224 915 402

EPILEPTICKY ZACHVAT

Epilepsie je postizeni mozku, projevujici se rozmanitymi druhy zachvatt. U déti dochazi
napt. k tzv. absenci - upteny pohled a nevnimani okoli na kratkou dobu, dité si nic
nepamatuje. Jiné zachvaty se mohou projevovat drobnymi svalovymi zaskuby, ¢ichovymi
halucinacemi, atd.

klonickymi kieéemi. Postizeny nahle ztrati védomi. Zachvat trva jen kratkou dobu
a postizeny vétSinou sam nabyva védomi.

Ke zranéni dochazi zpravidla iderem o pfedméty v okoli a pfi padu na zem.

OSetreni:

Po dobu trvani zachvatu se snazime odstranit nebezpecné pfedméty z okoli postizeného,
sundame mu bryle, odebereme cigaretu apod. Nikdy se mu nesnazime sahat do st
a manipulovat s jazykem. S nejvétSi pravdépodobnosti nepiekondme stisk celisti
a riskujeme pokousani. Zapadnuti jazyka nehrozi.

Hlavni pomoc ptichdzi po odeznéni zachvatu. V prvni fadé musime zkontrolovat Zivotni
funkce, ptip. zahajit ozivovani. Jelikoz si postizeny nic nepamatuje, je dobré informovat
ho o tom, co se stalo, kde se nachazi a podobn¢.

Drobné rany oSetiime.

Doporuc¢ujeme vzdy piivolat Iékaiskou pomoc (ZZS 155, 112).

PORANENI OKA

Ze zranéného oka se nikdy nesnazime vytahovat Zadné uvizlé predméty. Oko pouze
vyplachneme co nejvétsim mnozstvim pokud moZzno sterilniho roztoku (mlizeme pouzit
i Cistou vodu) a piekryjeme. S postizenym okem by zranény nemél pohybovat. Protoze
existuje souhyb oci, je 1épe zakryt 1 druhé oko.

Postizeného transportujeme k o¢nimu lékafi.

CEVNI MOZKOVA PRIHODA (CMP)
Jednd se o nedostatek kysliku v mozkové tkani - nedokrveni vlivem trhliny nebo
praskliny cévni stény (krvaciva) nebo ucpani cévy krevni srazeninou (ischemicka).

Priznaky:

a) nahla slabost nebo necitlivost tvare, ruky nebo nohy, zvlasté na jedné stran¢ téla,

b) nahla zmatenost,

C) nahlé potize s mluvenim nebo rozuménim, nahlé potize se zrakem na jednom nebo
obou o¢ich, ndhlé obtize s chlizi, rovnovahou, koordinaci pohybti, zavrat,

d) nahla bolest hlavy, nahle vznikla nevolnost a zvraceni, kratka porucha védomi -
mdloba, zmatenost, ki‘eCe, bezvédomi.

Pfi podezieni na CMP nutno neprodlené privolat ZZS. Zajistime stabilizovanou polohu
a sledujeme postizeného do pfichodu lékate nebo ZZS.



14.

Uvedené piiznaky mohou velmi rychle, cca do 5 minut, vymizet. Varovny signal. Nutno
co nejdiive navstivit lékate. Je vitand informace o lécich, které nemocny uziva
a 0 nemocech, se kterymi se 1¢¢i dlouhodobé¢ a béhem poslednich 3 mésici.

AKUTNI INFARKT MYOKARDU
Odumfeni ¢asti srdecni svaloviny v disledku uzavéru ptislusné veéncité tepny.

Piiznaky:
Nahla bolest nejcastéji za hrudni kosti, mize vyzatovat do dolni Celisti, krku, ramene,

levé paze a bricha. Uzkost, poceni, pocit na zvraceni, dusnost az bezvédomi.

Nutno zabezpecit dychani a krevni obéh — provedeme neptimou masaz srdce v kombinaci
s umélym dychanim (viz ¢l. 6 odst. 2 a 3).

Okamzité volat 1ékaiskou pomoc (ZZS 155, 112).

CL7
Tisnova telefonni Cisla

Jednotné ¢&islo tisiového volani 112
Zdravotnicka zachranna sluzba 155
Hasi¢sky zachranny sbor CR 150
Policie CR 158
Meéstska policie 156

CL8

Lékarnicky na pracovistich

Pro zabezpeceni poskytnuti prvni pomoci a oSetfeni postiZeného jsou na pracovistich LF
HK na dobte dostupnych mistech umistény lékarnicky, viditelné oznacené bilym kiizem
V zeleném poli, v poctu odpovidajicim velikosti pracovisté a poctu zamestnanct.

Minimalni doporuceny obsah Iékarnicek je uveden v piiloze €. 1 tohoto opatieni.
Soucasti vybaveni Iékarnicky je toto opatfeni, doplnéné v ptiloze o nazev pracovisté

ajméno povéteného odpovédného zaméstnance (dle ¢l. 3 odst. 4, 5), podepsané
vedoucim pracovisté a odpovédnym zaméstnancem.

ClL9
Zavéreéna ustanoveni

Zpusoby poskytnuti prvni pomoci a minimalni obsah Iékarnicky byly zpracovany
ve spolupraci s poskytovatelem pracovnélékaiskych sluzeb a byly jim odsouhlaseny.



2. Toto opatieni nabyva platnosti a uc¢innosti dnem podpisu dékana.

3. Zrusuje se Plan prvni pomoci, vydany dékanem dne 7. 9. 2010.

V Hradci Kralové dne 5. 12. 2019

prof. MUDr. Jiti Mand’ak, Ph.D.
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Ptiloha ¢. 1 Opatieni d€kana ¢. 16/2019 Plan prvni pomoci na LF HK

Doporuceny minimalni obsah 1ékarni¢ky na pracovisti

(pro cca 20 zaméstnancti na pracovisti)

Typ Pocet kusii

Dezinfekéni prostiedek (napt. Ajatin, Septonex, Betadine) 1

Géza hydrofilni 7,5 x 7,5 cm, sterilni

Néplast civkova

Rychloobvaz 1 m x 6 cm (nebo naplast s polstarkem 10 ks)

Obvaz sterilni 10 cm x 5 m

Obvaz sterilni 6 cm x 5 m

Obvaz s jednim polstaikem (nebo obvaz hotovy €. 2)

Obvaz se dvéma polstarky (nebo obvaz hotovy €. 3)

Vata obvazova skladana 50 g

Sétek trojcipy

Mastny tyl

Rouska resuscitaéni

Obinadlo Skrtici pryZoveé

Pinzeta

Nuizky

Teplomér 1€katsky
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Rukavice chirurgické nesterilni

Pracovisté LF HK (d¢€kanat, ustav, klinika, katedra a dalsi soucasti dle Statutu LF HK):

OdpovEdNnY ZAMESINANEC. .. ...ttt eiet ettt et ettt et et e et e et et e e et et et e e e

Povéteni prijimam. Podpis odpoveédné 0S0bY ...........ccoevviiiinn.e

Vedouci pracoviste Podpis



