Ustav preventivniho lékarstvi

Ustav preventivniho lékafstvi (UPL) vznikl 1. ledna 2021 na zakladé restrukturalizace Ustavu hygieny a preventivniho
lékarstvi a Ustavu socialniho Iékafstvi. Pfednostkou je stale prof. MUDr. Lenka Borska, Ph.D. Vyukové a vyzkumné
zaméfeni Ustavu zasahuje do oborl hygiena, epidemiologie, toxikologie, vefejné zdravotnictvi, praktické Iékarstvi,
psychologie a Iékafska etika.

Ustav zajistuje vyuku v $esti pregradudlnich studijnich programech (38 pfedmétil) a garantuje dvé formy praxi a jednu
statni rigorézni zkousku (Preventivni lékarstvi). UPL je $kolicim pracovidtém dvou doktorskych studijnich programti
(Preventivni medicina a Vefejné zdravotnictvi) a podili se na specializaénim vzdélavani lékart (atestacich) v oboru
Hygiena a epidemiologie.

Vyzkum v oblasti preventivné-toxikologické je orientovan (1) na studium odpovédi organismu na expozice vybranym
chemickym faktorlm (nanocastice a nanomateridly), (2) na studium preventabilnich imuno-patofyziologickych
mechanismU vzniku a rozvoje vybranych civilizaénich onemocnéni (obezita, metabolicky syndrom, diabetes mellitus,
nadorova onemocnéni, psoriasis vulgaris) a (3) na hodnoceni biomarkert procesu starnuti (,Aging®). Vyzkum v oblasti
epidemiologické je orientovan do oblasti klinické epidemiologie, epidemiologie neinfekénich onemocnéni, farmako-
epidemiologie, |ékafské statistiky a do oblasti strategie planovani klinickych studii novych vakcin. Vyzkum v oblastech
vefejného zdravotnictvi a praktického lékafrstvi je orientovan na optimalizaci sité poskytovatel(l véeobecného praktického
lékarstvi v CR a na legislativni modifikace jejich kompetenci. Vyzkum v oblastech s psychosocialni a etickou tématikou
je orientovan na hodnoceni kvality Zivota pacientt (,Well-being®), Iékafskou etiku, psychosomaticka onemocnéni a na
problematiku komunikace lékafe s pacientem.

Tuzemska spoluprace: Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Vojenska lékarska fakulta Univerzity obrany, Fakulta
chemicko-technologickd a Centrum materidld a nanotechnologii (CEMNAT) Univerzity Pardubice, Spole¢nost
vSeobecného lékafstvi CLS JEP.

Zahranicni spoluprace: Epigenetic Clock Development Foundation (Torrance, California, USA); HealthyLongevity.clinic
Inc. (Boca Raton, Florida, USA); Glycanage Ltd. (Newcastle Upon Tyne, Anglie); Trudiagnostic (Lexington, Kentucky,
USA); Department of Humanities, University of Naples Federico Il (Neapol, Italie); SUNY Upstate Medical University
(New York, USA); Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health (Maryland, USA); Trinity Translational Medicine
Institute, School of Medicine (Trinity College, Dublin, Irsko).

Aktualné jsou vyzkumné aktivity ustavu finanéné podporovany projekty BIPOLE (OP JAK), AZV (NU23J-07-00018),
COOPERATIO (Program UK), Projekt WELLBEING (€. 22310140), Projekt Erasmus+ HEADS-UP.

Hlavni vyzkumna témata

» Studium preventabilnich imuno-patofyziologickych mechanismi civilizaénich chorob a biomarkera starnuti
» Studium toxicity nanomaterialt
* Hodnoceni kvality Zivota

Vybaveni

* Automatizovany systém Metafer (Comet assay, chromozomaini aberace)
* Fluorescenéni mikroskop (Comet assay)

* Laboratof pro kultivaci buné&nych kultur

Dosazené uspeéchy

+ Publikace monografii: (1) MARES, Jifi. Psychologie zdravi. Grada, 2024. (2) FIALA, Zden&k a Drahomira
HOLMANNOVA. Uhlikové nanomaterialy. Biomedicinské aplikace a toxicita. Karolinum, 2024.

* prof. MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D., 2020: Rad Bilého Iva (I. tfida, ob&anska skupina)

* Prof. MUDr. Lenka Borska, Ph.D. a prof. Ing. Zdenék Fiala, CSc. byli s jejich Zivotopisy v roce 2023 zafazeni do
Encyklopedie osobnosti Ceské a Slovenské republiky, XI. vydani (ISBN: 978-1-912100-06-4)

« Stan se praktikem v Kralovehradeckém kraji! (2022—-2023, koordinator projektu: MUDr. Katefina Javorska): Pilotni
projekt inovativni vyuky VSeobecného praktického lékafstvi pro studenty 5. roéniku LF HK

* Poznej silu prevence (2024, garant: prof. MUDr. Lenka Borska, Ph.D.): prvni ro€nik preventivné-osvétové akce pro
Sirokou vefejnost organizované studenty pod zastitou Ustavu preventivniho lékafstvi LF HK
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