Pedagogicko-psychologicka poradna

Nabidka sluzeb

Studium na Iékafské fakulté je naro¢né, stoji spoustu sil, €asu a usili, pfekrauje mnoho tabu.

Napadaji Vas podobné myslenky?

* Nevim, jestli sem patfim, zda jsem se rozhodl/a spravné, co kdyZ na studium nebudu stacit?

* U¢im se, na nic jiného nemam ¢as, ostatni to jde snaz; mam dobry systém uceni?

* Odkladam uceni a nemohu se pfinutit si k tomu v€as sednout.

¢« Mam starosti doma s rodici, sourozenci.

* Mam problém ve vztahu; s ostatnimi si pfili§ nerozumim; kamarad/ka mi sdélil/a néco, co mné tizi.
* Mam uzkosti, rano zvracim, nic nema smysl.

Pak nevahejte a vyuzijte moznost setkani v oteviené skupiné studentt, individualni konzultace, ¢i podporu.

Otevrena skupina pro studenty (mozno chodit pravidelné, pfijit jednou nebo podle potfeby) se schazi pfiblizné jednou
za 14 dni, ve stfedu v ¢ase 17-19 hodin (datum je tfeba ovéfit e-mailem &i telefonicky).

Misto setkani :
Stredisko komplexni terapie psychosomatickych poruch, Kav¢éi placek 121
Individualni konzultace po telefonické &i e-mailové dohodé.

Na koho se muzete obratit?

MUDr. Lubomir Hada$, Ph.D.

Praxe: Vedouci poradny, odborny asistent Ustavu preventivniho lékafstvi Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové Od .
2000 soukroma praxe ve Stredisku komplexni terapie psychosomatickych poruch v Hradci Kraloveé.

Oblasti zajmu: Akreditované vycviky v rodinné a systematické terapii, v katatymné- imaginativni psychoterapii,
dramaterapii, supervizni vycvik | a Il.

Zaméfeni: rodinna terapie, individualni a parové poradenstvi, supervizni praci.

MUDr. Julie Hadasova

Praxe: Dva roky asistentka Ustavu patologické fyziologie, dva roky praxe jako rodinny terapeut v nemocnici v Usti n/
Orlici. Od r. 2004 soukroma praxe ve Stredisku komplexni terapie psychosomatickych poruch v Hradci Kralové.

Oblasti zajmu: Psychoterapeutické vycviky v rodinné a systémové psychoterapii, gestalt terapie, v katatymné-
imaginativni psychoterapii, dramaterapii, supervizni vycvik | a Il.

Zameéfeni : rodinna terapie, individualni a parové poradenstvi, supervizni praci.

Mgr. Monika Ulrichova, Ph.D.

Praxe: PlUsobi jako akademicka a rovnéz existencialni psychoterapeutka. Vyu¢ovala dva roky v New Yorku, zku$enosti
s Zivotem v multikulturnim prostfedi ziskala i pfi studiu na univerzitach ve Vancouveru, Georgetownu a v Krakové.
Kromé pedagogického, psychologického a medicinského vzdélani prosla pétiletym vycvikem logoterapie a existencialni
analyzy.

Oblasti zajmu: ve své poradenské €innosti se vénuje lidem v krizové situaci a ma rovnéz zkusenosti s praci v hospicovém
zafizeni a onkologickymi pacienty.


https://is.cuni.cz/webapps/whois2/osoba/1701247608624727/?lang=cs
https://is.cuni.cz/webapps/whois2/osoba/1465921088058673/?lang=cs
https://is.cuni.cz/webapps/whois2/osoba/1925320885640416/?lang=cs

Zameéfeni: U studentll se zaméfuje na problémy, které vznikly pfechodem na vysokoskolsky styl Zivota, na problematické
vztahy a na seberozvoj. Vénuje se hodné otazkam smyslu a hledani své jedine¢né individualni cesty.



