Rektorsky sportovni den

2025 2024 2023 2022

2025

Srdecné zveme v utery 13. kvétna 2025 na program Rektorského sportovniho dne, ktery si pro vas pfipravila Katedra
télesné vychovy a pracovisté nasi fakulty.

Béh / prochazka / jizda na kole na Vysoké Chvojno — 30. ro€nik

Start JUBILEJNIHO XXX. roéniku béhu / prochazky / jizdy na kole do pfirody na Vysoké Chvojno je v 9:00 hod.
na konecné trolejbusti na Novém H.K., pésaci v 8:00 hod.

Cil: Vysoké Chvojno — restaurace Zamecek, 13,8 km, otevfeno pouze pro nas od 10:00 hod.

Trasa — viz mapa nize (z Nového Hradce skoro stale po zelené)
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- kategorie bézcli soutézi o medaile — absolutni vitéz ziska cenu ,BéZec LF HK 2025"
- navrat do Hradce Kralové: mozny autobusem ve 12:56 a 14:56 hod
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- jidlo: zUzZeny vybér z menu restaurace Zamecek najdete na https://www.penzion.lesnidruzstvo.cz/menus

Vyrazime za kazdého pocasil!
K U¢€asti srde¢né zvou patologicti fyziologové!!
Fotoreportaze z minulych let najdete zde: http://patfyzlfhk.cz/RDen/default.html

Golf — XXV. Rektorsky golfovy turnaj

Tradi¢ni rektorsky golfovy turnaj se uskute¢ni na golfovém hfisti ,Roudnic¢ka“, prezentace v 7:30 hodin, start turnaje v

8:00 hodin.
Své prihlasky posilejte na email: byma@]fhk.cuni.cz
Poznamka: golfova zpusobilost HCP54 a nizsi

Program Katedry télesné vychovy
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| letos se mlzete téSit na program pfipravny KTV, vybrat si midzete z velkého mnozstvi aktivit, mezi néz patfi aerobik,
turnaj dvojic v badmintonu, beachvolejbal, vyjizdka na in-line bruslich &i kolobé&zkach, diskgolf, kroket, lezeni, letni
biatlon, nohejbal, pétanque, ringo, squash, tenis, taebo & zumba.

Podobné informace k programu KTV najdete zde.

2024

V utery 14. kvétna 2024 se uskutecnil Rektorsky sportovni den. Katedra télesné vychovy si ve spolupraci s kolegy z
farmaceutické a lékarské fakulty UK v Hradci Kralové pfipravila pro studenty a zaméstnance pestry sportovni program.
Ocekavali jsme, ze slunné letni poCasi pfilaka velké mnozstvi zajemcl o pohyb z fad studentd a zaméstnanci. Bohuzel,
se naSe oc¢ekavani nenaplnilo. Dékujeme vSem, ktefi si pfisli zasportovat a uzit si s nami den piny pohybu a slunicka.

Béh na Chvojno — 29. ro€nik
Tradi¢niho béhu na Vysoké Chvojno se zlU€astnilo 35 studentt a zaméstnancu, spolecné si uzili krasny den.

Galerie vitézU:
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https://rektorskyden.cuni.cz/RD-652.html

Golf — XXIV. Rektorsky golfovy turnaj

Za krasného pocasi se uskutecnil dal$i ro¢nik Rektorského golfového turnaje na hfisti Roudni¢ka v Hradci Kralové.
Turnaje se zucastnilo 12 golfistd. Nejlepsi muz byl Dominik Borsky, nejlepsi Zzena prof. RNDr. Jarmila VinSova, Ph.D.
Putovni pohar poprvé od roku 2009 vyhral “zbytek svéta“ z Lékarské fakulty v Hradci Kralové proti Farmaceutické fakulté
UK.

Badmintonovy turnaj dvojic

Letos poprvé se konal turnaj dvojic v badmintonu a tésil se hojné ucasti. Celkem 20 studentt z FaF UK a LF HK a dva
zaméstnanci se utkali o prvenstvi ve dvou kategoriich, INTERMEDIATE a ELITE. Vitézi ve stfedné pokrocilé skupiné
se stali Alzbéta Rutarova a Matus Slysko, druhé misto si vybojovali Katefina Millerova a Tomas Hulinsky a tfeti misto
ziskali zahrani¢ni studentii Navraj Kathuria a Ethan Fernandes.

Ve skupin& ELITE se utkaly tfi dvojice. Vitézstvi si vybojovali Adam Voharika a Simon Horak z LF HK, kteFi v napinavém
zapase velmi tésné porazili korejské studenty z FaF UK Min Juhyunga a Park Sangyounga. Na tfetim misté skoncila
dvojice zaméstnanct doc. PharmDr. Jakub Chlebek, Ph.D., a RNDr.Jaroslav Jenco, Ph.D. Dékuji v§em uc€astnikim
turnaje za vyborné sportovni vykony a skvélou atmosféru.
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Beach volejbal

Letosni roénik turnaje v beachvolejbale se poprvé uskutecnil v krasném arealu SPORTPARK Hit. Slunné pocasi pfilakalo
velké mnozstvi Uc¢astnikl z fad studentd i zaméstnancu. Turnaje se celkem zu¢astnilo 16 dvoucélennych tymu z toho 6
zaméstnancu a 26 studentt LF HK a FaF UK. Prvni misto z turnaje si po strhujicim finale odnesl tym ,4 koule®, druhou
pFicku obsadil tym ,Posledni” a tfeti misto si v malém finale vybojoval tym ,Green Dump*.
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Zumba, Aerobic, Taebo — maraton

V ramci RSD 2024 a cvi¢iciho maratonu zumba, dance aerobik a taebo jsme se v télocviéné na Zamosti sesli v poctu 13
lidi, 9 zaméstnancu a 4 studenti. Spole¢né jsme si uzili perfektni dopoledne. Pro vétsinu bylo taebo prvni zkuSenosti a

po pfedchozich cvi€eni uz dosti naro€nou zaleZitosti, ale nenechali se odradit a cvicili naplno. V zavéru jsme vylosovali
a odménili hodnotnymi cenami tfi Stastné vyherkyné.
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Tenis

V arealu Katedry t&lesné vychovy se konal tenisovy turnaj, na ktery dorazilo 6 G&astnikd. Poradi: 1. Sramek, 2. Rezadova,
3. Poul
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Kolobézky a brusle 20 km

V 15:00 byl odstartovan zavod kolobézek a in-line brusli na Lesnich hibitovech. Po¢asi bylo vice nez perfektni, a proto se
jelo pouze jedno kolo cca 11 km. Zavodu kolobéZek se zU€astnily pouze dvé Zeny z fad studentd, dojely s ¢asem 41:31
obé. Zavod in-line brusli si pfiSlo vyzkouSet Sest odvazlivcll, z toho dva ucitelé. VSichni pfitomni byli z Farmaceutické

fakulty. Vitézky okruhu byly také dvé, a to s ¢asem 37:50.
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Lezeni

V letoSnim ro¢niku se poprvé uskutecnilo lezeni na umélé sténé na Sténé HK. Lezeckych zavodl se zucastnilo 18
studentd a vSichni zacCastnéni si do sytosti zalezli a néktefi prekonali sami sebe a strach z vySek. Nejvice bodovanych
cest vylezl Stefan Bechera, ktery zvitézil. Na druhém misté se umistila Dominika Puchirova a tfeti misto obsadil Lubomir

Kolarsky.
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Ringo
V aredlu Zamosti se odehral turnaj v ringu. Soutézily dva tymy z fad studentu. A vitézstvi si odnesla dévc¢ata ve slozeni:
Bizova, Janska a Vackova.

Petanque

Krasné dopoledne s pétanque si piilo uZit do arealu v Zamosti 11 zaméstnancu. Prvenstvi ziskala pani Pochopova,
stfibrnou medaili si odnesla p. Faltusovéa a bronz si rozdélili p. Simek a Svec.

Ostatni sporty se pro malou U¢ast neuskutecnily.

Jesté jednou dékujeme vSem ucastnikim Rektorského dne a téSime se na Vas v roce 2025!
Text: KTV, prof. Kuba, doc. Byma

2023

Ve stfedu 10. kvétna 2023 se za veétrného slune¢ného pocasi uskutecnil Rektorsky sportovni den, v ramci
kterého Lékarska fakulta v Hradci Kralové a Katedra télesné vychovy LF HK a FaF UK pfipravily zabavny aktivni program
pro studenty i zaméstnance. U&astnici se mohli zapojit do b&Zeckého zavodu, vyrazit na vylet na kolech, spoleé¢né si
zacviCit a také si zasoutézit v turnajich v golfu, florbalu, futsalu nebo beachvolejbalu. Néktefi si doml odnesli za své
vykony i symbolické ocenéni.Béh/prochazkaljizda na kole na Chvojno — XXVIII. roénik

Zavod odstartoval tradiéné na Novém Hradci v 9:00, odkud bézci vyrazili do restaurace Zamecek ve Vysokém
Chvojné, kde si po naro€ném sportovnim vykonu mohli odpocinout a posilnit se. Na nejlepSiho bézce tam ¢Cekala i
specialni cena ,Bézec LF HK / FaF 2023“. Trasa byla dlouha 13,8 kilometr( a zuc¢astnilo se ji bezmala 30 studentll a
zaméstnancu LF HK a FaF UK.

Béh na Chvojno — XXVIII. ro€nik

Zavod odstartoval tradi¢né na Novém Hradci v 9:00, odkud béZci vyrazili do restaurace Zamecek ve Vysokém Chvojné,
kde si po naro¢ném sportovnim vykonu mohli odpocinout a posilnit se. Na nejlepSiho béZce tam Cekala i specialni cena
.BézZec LF HK/ FaF UK 2023“. Trasa byla dlouha 13,8 kilometri a zu&astnilo se ji bezmala 30 studentl a zaméstnanct
LF HK a FaF UK.
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Vylet na kolech na Kuks
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Vylet zacal v 9:30 pfed Budovou teoretickych ustavd LF HK, odkud vyrazilo 8 cyklistd podél feky Labe na hospital Kuks.
Cekala je rovinata cesta uprostfed malebné pfirody, kterou jen ob¢as vystfidalo par mirnych kopct. Cilem vyletu byla
Hospoda Na sypce, kde se v8ichni u€astnici vyletu ob&erstvili a poté vyrazili zpét do Hradce Krélové.

Golf — XXIIl. Rektorsky golfovy turnaj

XXIIl. roénik Rektorského golfového turnaje se uskutecnil na hfisti Roudnic¢ka v Hradci Kralové a zucastnilo se ho 13
golfistli. Dale 4 zahrani¢ni studenti zkouseli své moznosti na drajvingu. Nejlepsi muz byl prof. Ing. Vladimir Wsél, Ph.D.,
FaF UK, nejlepSi zena prof. MUDr. Lenka Borska, Ph.D., LF HK a nejlep$i student Dominik Borsky. Putovni pohar tak
jak je jiz mnoho let pravidlem vyhrala FaF UK proti zbytku svéta pod vedenim kapitana prof. RNDr. Petra Solicha, CSc.
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Dalsi turnaje a cvi€eni

V ramci Rektorského sportovniho dne se vSichni zajemci mohli zG&astnit turnaji v beachvolejbalu, florbalu, futsalu,
petanque nebo si spole¢né zacvitit a protahnout si celé télo.
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2022

Ve stfedu 11. 5. 2022 se za krasného slune¢ného pocasi uskute¢nil Rektorsky sportovni den. Katedra télesné vychovy si
pro Vas ve spolupraci s kolegy z Lékarskeé fakulty v Hradci Kralové pfipravila pestry sportovni program. Dékujeme vSem
zaméstnancuim a studentim za ucast, spole¢né jsme si uzili krasné sportovni dopoledne a té€Sime se na Vas za rok!

Prectéte si kratké reportaZe z jednotlivych sportovnich disciplin a dalSich aktivit Rektorského dne.

Golf - XXII. Rektorsky golfovy turnaj

XXIl. Rektorského golfového turnaje se zuc€astnilo 9 golfistd. Vitézkou turnaje mezi Zenami se stala prof. RNDr.
Jarmila VinSova, Ph.D. a mezi muzi zvitézil prof. RNDr. Petr Solich, CSc., oba z Farmaceutické fakulty. Putovni pohar
Rektorského golfového turnaje vyhralo druzstvo FaF UK ve slozeni prof. RNDr. Petr Solich, CSc., prof. RNDr. Jarmila
Vindova, Ph.D., a prof. Ing. Vladimir Wsdél, Ph.D. Moc blahoprejeme!
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Béh na Chvojno - XXVII. Ro€nik

Krasné pocasi a skvéla nalada, tak by se dal shrnout letosni a jiz tradi¢ni bézecky zavod na Vysoké Chvojno, pofadany
oblibenym profesorem LF HK prof. MUDr. Miroslavem Kubou, CSc. Pfes 50 bézct zmeéfilo sily na 14 km dlouhé trati
z Hradce Kralové na Vysoké Chvojno. Vitézem se stal David Rehak z LF HK, na 2. mist& dob&hl Jan Kollar z Katedry
farmaceutické chemie a farmaceutické analyzy a bronz ziskal Daniel Bartak opét z LF HK.

Vitéz byl odmé&nén medaili a poharem, které mu budou pfipominat skvély vykon. Rada Géastnikd ovéem béZela pouze
pro radost z dokonéeni. Zvladnuti naro€né traté az do konce bylo odmé&nou samotnou a potvrzenim, Ze na to stale maji.
Blahoprejeme vSem ke skvélym vykonim.
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Beachvolejbal

Sluneéné pocasi, skvéla atmosféra a tradi¢ni vitéz. Leto$ni roénik pfivital 16 hracl z fad studentl a zaméstnancl
UK.PrFestozZe se pokazdé ucastni s jinym partnerem, vzdy vyhrava vedouci neurologie prof. MUDr. Martin Vali§, Ph.D.
Jediny tym zvladl vyhrat jeden set s tymem profesora ValiSe. Odehralo se na 20 zapasu, kde o vitézstvi rozhodovalo

jen mélo. Tymy byly vyrovnané, o to napinavéjsi byly vymény na hfistich.
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Florbal

Florbalového klani se zicastnilo 12 studentu, ktefi byli rozdéleni do dvou tymu po Sesti hracich. Zapas se hral 3x15
minut ve tfech hracich v poli. Atmosféra zapasu byla napinava a vSichni Gi¢astnici nechali na hfisti upIlné vSechno. Utkani
se odehralo v pratelské atmosféfe, coz na tempu hry nic neubralo. Ve vyrovnaném zapase zvitézilo druzstvo slozené
kolem kapitanky Lucie Ruskové. Gratulujeme vitézam.
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Petanque

Turnaj v petanque se proménil v ryze div&i klani. O zvraty a napinavé chvile nebyla nouze a o vitézkach vyrovnaného
souboje se rozhodlo az po dvouhodinovém urputném boji. Gratulujeme vitézkam.

Nohejbal

Nohejbalového turnaje se Uc€astnilo celkem 12 sportovclt a kazdy tym byl slozen ze 3 hract. Po velmi vyrovnanych
bojich se mezi nejlep$i probojovalo trio Bezouska, Cepova, Matousek, ktefi nastoupili proti tymu ve sloZeni Vavro,
Ruskova, Zelinka. Po souboji plném zvrat(i, se nakonec povedlo zvitézit tymu slozenému ze zaméstnancl BezouSka
KTV, Matousek IVT a studentka farmacie Michaela Cepova.

Ringo
CtyFi tymy zméfily sily v ringu a utkaly se mezi sebou o prvenstvi v ramci Rektorského sportovniho dne. Po vyrovnanych
soubojich se nakonec z vitézstvi radoval tym pod vedenim kapitana PharmDr. Jifiho Demutha, Ph.D.

Taebo, Bodyform, Zumba

Asi 40 U€astnikl pfivitali nasi instruktofi z KTV na netradi¢nim kardiomaratonu. Cvi€eni zahajila Mgr. Bezouskova svoji
hodinou Taeba, nasledoval Bodyform s Mgr. SzakoSovou zaméfeny na formovani postavy a vSe zakong¢il Mgr. Némecek
tane¢ni Zumbou. Pro nékteré to byla prvni zkuSenost s t&mito cvicebnimi programy, ale zavitalo i mnoho ze stalych
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ucastnikd vyuky. VSichni cvi€ili s nadSenim, a prestoze se nebojovalo o medaile, ale o to vydrzet velmi naroéné aerobni
cvieni, nasazeni bylo opravdu veliké. VSichni si uzili nejen cviceni, které se vydafilo, ale i baje¢né sportovni dopoledne
s kolegy a studenty. Dékujeme vS§em zaméstnancim pfedevSim ze Studijniho oddéleni a studentim za Ucast. Vazime
si toho a téSime se na vas za rok! VSem, co vydrzeli, gratulujeme.

b
.-“
it

Kroket

Turnaj v kroketu byl napinavy az do samého konce, o prvenstvi zabojovaly dvé dvojice a tésné vitézstvi si nakonec
odnesli studenti Rozalie Bartova a Ondrej Hejzlar pfed Veronikou Kubeckovou a Terezou Podébradskou. VSem

Ucastnikim dékujeme za Ucast a t&€Sime se za rok!

Nejlepsi babovka
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Pot&silo nas, Ze se nam do soutéZe o ,Nejlepsi babovku* zapojila alespori jedina Gi¢astnice Jana Simkova, DiS., z Katedry
farmakologie a toxikologie, ktera pfinesla vynikajici babovku a zvitézila. Moc dékujeme, vSichni jsme si pochutnali.

Dobyvani Mepharedu

Leto$ni dobyvani se konalo na ptidé Farmaceutické fakulty. Ugastnici méli moZnost zméfit sily v netradiénich, prevazné
teambuildingovych disciplinach. Je az neuvéfitelné, ze vitézi letoSniho ro€niku se stali studenti Pfirodovédeckeé fakulty
UK z Prahy, ktefi se museli velice rychle zorientovat v neznamych prostorach nasi fakulty. Nejrychleji rozlustili slozité
napoveédy, coZ je dovedlo k zaslouZzenému vitézstvi ,Dobyvatel Mepharedu®. Dal&i pfespolni, prazsky tym z Matematicko-
fyzikalni fakulty UK, si také nevedl Spatné, pfestoZe nedosahli na stupné vitézu, bojovali az do samotného konce. V&Ffim,
Ze jak zaméstnanci, tak i studenti si tuto akci uzili a radi Vas opét pfivitame na dal$im ro¢niku.

Kinball, Volejbal, Streetball - bohuzel, tyto sporty nemohly byt odehrany pro nizkou ucast.

Text: KTV
Foto: Archiv KTV
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