Univerzita tretiho véku

A& se mnohym miZze zdat vzdélavani jako vysada pouze mladych, rozSifovat své obzory a znalosti miZe ¢lovék v
jakémkoliv véku. Chcete-li travit ¢as smysluplné, dozvédét se néco zajimavého z st renomovanych odborniki a setkat
se s dalSimi lidmi své generace, ktefi se rozhodli stravit néjaky ten sviij €as sebevzdélavanim, program Univerzity tfetiho
véku je tu pro Vas. Fakulta organizuje dvoulety kurz "Zdravé starnuti", ktery seznami posluchace s patofyziologickymi
aspekty starnuti, prevenci rizikovych faktorll onemocnéni a prevenci snizeni sobésta¢nosti.

Univerzita tretiho véku

Zakladni informace
Kapacita kurzu 60 osob

Cena kurzu 1000,- Ké&/rok
(1000,- K¢ pfi zapisu do 1. ro€niku,
1000,- K& pfi zapisu do 2. ro¢niku)

Prihlaska PFihlasit se mizete v dobé od vyhlaseni kurzu do naplnéni
kapacity, nejpozd&ji do 29. 9. 2023 (pfihlasky, k nimz
nebude nejpozdéji do 6.10.2023 uhrazena platba, budou
vyfazeny).

Prihlasku si mizete stahnout zde .

Vyplnénou a podepsanou pfihlaSku mlzete dorucit bud
osobn& POUZE V UREDNICH HODINACH (PO a ST 7:00 -
11:30; 13:00 - 15:00 a PA 7:00 - 11:30) na Studijni oddé&leni
LFHK (D&kanat - 1. patro, Simkova 870, Hradec Kralové)
nebo zaslat poStou na adresu: Lékarska fakulta v Hradci
Kralové, Studijni oddé&leni, Simkova 870, 500 03 Hradec
Kralové.

PFijeti pfihlaSky bude potvrzeno referentkou studijniho
oddéleni na kontaktni e-mail uvedeny v pfihlasce.

ZpUlsob thrady Uget 198592792 / 0300

Variabilni symbol: uvedte den, mésic a rok Vaseho
narozeni (tozn.. 8 Cislic - napf. 07011947)

Specificky symbol: 83193

Poznamka (sdéleni pro pfijemce platby): uvedte Vase
jméno a pfijmeni

IBAN: CZ46 0300 0000 0001 9859 2792

CSOB, a. s., Hradec Kralové

Lze téz hradit v pokladné Lékarské fakulty, Simkova 870 v
Ufednich hodinach:

Po a St 9.00 - 11.00; 12.00 - 15.30
Ut 12.00 - 14.00
¢t 9.00 - 11.00; 12.00 - 14.00

Ubytovani Ubytovani pro u€astniky kurzu fakulta nezajistuje.

Podminky pfijeti Obcan/ka, ktery/a zpravidla splfiuje  podminku
stfedoSkolského vzdélani s maturitou a dosahl/a
dichodového véku.

Pfednost maji uchazedi, ktefi U3V na Lékarské fakulté v
Hradci Kralové jesté neabsolvovali.




Organizace kurzu
Vyuka probiha ve dvanacti blocich za semestr. Vyukove dny jsou stfedy od 14.30 hod ve Velké poslucharné v budové
Lékarskeé fakulty v Hradci Kralové, Simkova 870, 50003 Hradec Kralové.

Anotace programu

Program je zaméfen na seznameni posluchact s nasledujicimi tématy:
» Patologické aspekty starnuti

» Doporuceni, jak pfedchazet rizikovym faktorim vedoucim k onemocnéni
* NejCastéjsi onemocnéni doprovazejici seniorsky vék

* Prevence snizené sobéstacnosti

» Socioekonomické souvislosti starnuti

Vyukové hodiny:

* 1. hodina 14.30 — 15.15
* 2. hodina 15.25 - 16.10
+ 3. hodina 16.20 — 17.05

Forma zakonceni
* Pisemna prace

* Osveédceni o absolvovani
*  Promoce



