Hledame studentské mentory
v oblasti Well-beingu

Vyzva k podavani zadosti: Skolici program pro mentory v
oblasti Well-beingu

VazZeni studenti, vdZené studentky,

s potéSenim vam oznamujeme otevieni naseho programu Wellbeing Mentorship Training Program, ktery je
neopakovatelnou pfilezitosti pro 1-2 vyjime¢né studenty prohloubit znalosti a dovednosti v oblasti well-beingu. Cilem
tohoto programu je pfipravit u€astniky na to, aby se pozdéji podélili o své poznatky a zkuSenosti jako Skolitelé pro
studenty mediciny.

Tento bezplatny vycvik (kona se 30.-31. kvétna 2024 v Pécsi) nejen prohloubi vase znalosti v oblasti well-beingu, ale
také nabizi moznost rozvijet vase dovednosti v oblasti leadershipu a lektorstvi a zaroveri cennym zpusobem prispét ke
zdravi a duSevni pohodé vasich spoluzaku.

Kdo se miize prihlasit?

Prihlasit se mohou vSichni studenti Lékarské fakulty v Hradci Kralové; preferovani budou:

¢ Studenti doktorského studia,

» Studenti, ktefi se u€astnili pfedchozich programt zamérenych na well-being nebo je organizovali,
+  Studenti aktivn& zapojeni do vyzkumnych aktivit, napf. SVOC,

» Studenti, ktefi se zavazi, Ze se po absolvovani programu stanou Skoliteli.

Jak se prihlasit?
Uchazec¢i musi zaslat motivacni dopis v angli¢ting, ve kterém vysvétli, pro¢ se chtéji programu zucastnit, a svdj nazor
na vyznam well-beingu pro studenty mediciny. Pfihlasku zaSlete do 7. bfezna 2024 na silbernaglova@lfhk.cuni.cz .

Pfihlasky budou vyhodnoceny na z&kladé pfedem stanovenych kritérii a vybrani uchazeci budou pfimo kontaktovani.
S pozdravem,
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