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Výzva k podávání žádostí: Školící program pro mentory v
oblasti Well-beingu
Vážení studenti, vážené studentky,

s potěšením vám oznamujeme otevření našeho programu Wellbeing Mentorship Training Program, který je
neopakovatelnou příležitostí pro 1-2 výjimečné studenty prohloubit znalosti a dovednosti v oblasti well-beingu. Cílem
tohoto programu je připravit účastníky na to, aby se později podělili o své poznatky a zkušenosti jako školitelé pro
studenty medicíny.
Tento bezplatný výcvik (koná se 30.-31. května 2024 v Pécsi) nejen prohloubí vaše znalosti v oblasti well-beingu, ale
také nabízí možnost rozvíjet vaše dovednosti v oblasti leadershipu a lektorství a zároveň cenným způsobem přispět ke
zdraví a duševní pohodě vašich spolužáků.

Kdo se může přihlásit?
Přihlásit se mohou všichni studenti Lékařské fakulty v Hradci Králové; preferovaní budou:
• Studenti doktorského studia,
• Studenti, kteří se účastnili předchozích programů zaměřených na well-being nebo je organizovali,
• Studenti aktivně zapojení do výzkumných aktivit, např. SVOČ,
• Studenti, kteří se zaváží, že se po absolvování programu stanou školiteli.

Jak se přihlásit?
Uchazeči musí zaslat motivační dopis v angličtině, ve kterém vysvětlí, proč se chtějí programu zúčastnit, a svůj názor
na význam well-beingu pro studenty medicíny. Přihlášku zašlete do 7. března 2024 na  silbernaglova@lfhk.cuni.cz .
Přihlášky budou vyhodnoceny na základě předem stanovených kritérií a vybraní uchazeči budou přímo kontaktováni.
S pozdravem,
Well-being  concept Tým
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