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»Vétsina lékart ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové vyuéuje. Je to dulezZita soucast jejich prace. Vérili jsme, Ze se
investice do intenzivniho kurzu pedagogickych dovednosti vrati jak ve vyuce, tak i v pfistupu samotnych Iékard, ktefi se
této problematice vice oteviou a tfeba se pro ni i nadchnou,”fika prodékanka pro koncepci a kvalitu vyuky LF HK UK
a zastupkyné prednosty pro vyuku Porodnické a gynekologické kliniky FN Hradec Kralové Iva Sedlakova. Seminaie
pedagogickych dovednosti béZi tfetim rokem a zicastnilo se jich pfes 300 Iékar, hlavné z klinickych obord. Maiji skvélou
odezvu a je o né zajem. LetoSnich podzimnich seminait se Ucastnili i kolegové z teoretickych Ustavl IékaFské fakulty.

Kdy a pro¢ jste se rozhodla, Ze by bylo dobré nabidnout Iékaifim ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové kurz
pedagogickych dovednosti?

Jakozto zastupkyné prfednosty pro vyuku Porodnické a gynekologické kliniky jsem si s touto myslenkou pohravala
dlouho, jesté pfed covidem... VétSina Iékaru, ktefi k nam do nemocnice nastoupi, totiz vyuc€uje. Méli jsme tu hodné
mladych Iékafu a ja citila potfebu jim v za¢atku vyuky pomoci. Mohla jsem jim néjakym zplsobem pfedat ur¢ité informace,
néco jim ze své pozice poradit, ale ani ja nemam pedagogické vzdélani, jsem vystudovana Iékarka, vénuji se oboru
gynekologie a porodnictvi. Hledala jsem tedy, co by pfipadalo k dispozici. Probrala jsem tento sv(lj napad s panem
prednostou i s panem primafem a samoziejmé také s dékanem Lékarské fakulty v Hradci Kralové, ktefi ho podpoili,
pochopili, Ze je vzdélavani v této oblasti pro Iékare dllezité.

Vedeni tedy kurz posvétilo. Nasledné bylo na vas vymyslet jeho idealni formu.
To bylo asi uplné nejtézsi — najit takové prednasejici, ktefi by dokazali opravdu zaujmout, a navic Iékafe, coz je trochu
,ofisek”. LékaFi se primarné vénuji své profesi a jsou zvykli se samoziejmé neustale vzdélavat v oblasti mediciny.

Nemaji €as na ,,okecavani“.
Presné tak. Lékafi jsou uz od studii nastaveni oéekavat a vyzadovat efektivni vyklad, nikoli ale zbrkly, nebo na ukor
kvality. A samozfejmé& nemohou mit tolik €asu na pedagogiku.

Jak jste vhodné lektorky, Karolinu Duschinskou a Radku High z Pedagogické fakulty UK, nasla?
Jednoduse. Prihlasila jsem se na jejich kurz (sméje se), ktery uz tehdy pro zajemce z fad akademikd UK vedly.

Jejich kurz nyni funguje pod celouniverzitni platformou Paedagogium , odehrava se na ptdé rektoratu a spada
do gesce Centra pro celozivotni vzdélavani. Lékaiska fakulta v Hradci Kralové ale méla diky vam tu ¢est, ze damy
jezdily za vasimi lékafi do Hradce, dokonce se byly podivat na vyuku uréitych obort, aby nasledné dokazaly
ucastnikiim kurzu usit vyklad na miru.

Od zacatku jsem védéla, ze potfebujeme uskute€nit seminaf u nas v Hradci Kralové. Kurzy nabizené rektoratem se
odehravaly v Praze a zabraly nékolik odpoledni. Jenze ne vSichni nasi Iékafi maji asovy prostor, a pfiznejme si i chut,
vénovat tolik ¢asu rozvijeni pedagogickych dovednosti. Jednodenni kurz jsme tedy realizovali v centru naseho mésta,
v prostorach historické budovy LF HK Na Hradé. Bylo mi totiZ jasné, Ze pokud by kolegové zustali v nemocnici, nedokazali
by se maximalné koncentrovat na vyklad a stale by ¢ast myslenek vénovali provozu svych oddéleni. Potfebovali jsme,
aby ziskali prostor pfepnout do vyukového médu, nerusené premyslet o probiranych tématech. Navic jsme si s kolegy
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z vedeni Kliniky Fikali, Ze kdyz uz budeme seminaf pedagogickych dovednosti pro nase mladé lékafe organizovat,
zkusime do néj pfizvat i ostatni z jinych oddéleni.

Jak se vam pfi bézném provozu nemocnice podafil zorganizovat?

Prvniho podzimniho turnusu v roce 2021 se zucastnili téméf vSichni |ékafi z Porodnické a gynekologické kliniky.
Seminare probihaly ve dvou dnech, jeden byl pro mladé zacinajici Iékafe a druhy pro zku$ené;jsi Iékare-uditele. Primar
tomu dokazal uzplsobit i provoz kliniky. Pfedchazela tomu samozfejmé dlouha pfiprava a planovani. Nejprve jsme cilili
na chirurgické obory, a tak jsme s velkym pfedstihem oslovili s panem dékanem pfrednosty jednotlivych klinik. Vysvétlili
jsme jim problematiku a pan dékan zduraznil dllezitost — pro¢ kurz chceme a potfebujeme. To byl dle mého nazoru
zasadni krok. Kdybych za kolegy pfiSla sama, neméla by moje slova takovou vahu, tehdy jsem jesté nebyla prodékanka
pro koncepci a kvalitu vyuky. VSichni jsme véfili, Ze se ndm tato investice vrati jak ve vyuce, tak i v pfistupu samotnych
Iékar(, ktefi se této problematice vice oteviou a tfeba se pro ni i nadchnou, coZ se u nékterych opravdu stalo.

Neuvazovala jste, ze usporadate seminar o vikendu?

Ne, a sice ze dvou divodl. Zaprvé jsem je nechtéla obrat o jejich volno. Za druhé jsem tim chtéla upozornit na to, Ze
vyuka je tak dulezita problematika, Ze je nutné se ji vénovat v rdmci pracovniho dne, spada do pracovnich povinnosti.
Ono se totiz tak néjak automaticky ocekava, ze medici vystuduji Iékafskou fakultu, nastoupi do fakultni nemocnice
a budou ucit, aniz by jim nékdo fekl, jak na to, co funguje a jak ¢as na praci s méné zkusenymi kolegy, kterého neni pfi
bézném provozu mnoho, efektivné vyuzit. Ani ja jsem ve svych profesnich zacatcich neabsolvovala zadné pedagogické
minimum, vzdycky to bylo spi$ tak, Ze jsem se ucila od zkuSenych kolegli. Coz neni Spatné. Ale takovy ten trosku
teoreticky zaklad, jak na to jit, je velkou vyhodou.

Co jste si z kurzu odnesla vy sama?

PredevSim jsem si diky nému utfidila zakladni informace smérem k vyuce, motivacni a aktivizujici prvky. Nékteré jsem
uz sice v té dobé pouzivala, ale diky seminafi jsem si je dokazala zasadit do kontextu. Dozvédéla jsem se, pro¢ funguiji
a ze touto cestou mohu pokracovat dal. Také jsem zde ziskala UpIné nové informace o metodach, s nimiz jsem do té
doby nepracovala. Napfiklad pfevracena vyuka tehdy jesté nebyl takovy trend jako dnes, nebo postupy, jak dosahnout
u studentl vétsi pfipravenosti na vyuku.

Na podzimni turnus pak navazaly na jafe 2022 seminare pro interni kliniky.

Ano, dokonce jsme se domluvili s vedoucim katedry internich obor(, Ze se budou moci lektorky pfijit podivat na praktika,
seminare i pfednasky. Béhem tfi dnl se od rana do vecera ucastnily riznych typl vyuky na rdznych internich klinikach.
Vecer jsme pak o vyuce spole¢né diskutovaly. Zajimalo mé&, co je z jejich uhlu pohledu zaujalo.

Z vlastni zkuSenosti vim, ze Karolina Duschinska i Radka High jsou ale velice galantni, obtizné se z nich ,,taha“
kritika (o jejich kurzu jsme psali zde - pozn. red.).

Coz ja na druhou stranu velice ocenuji. Dokazi si diky své odbornosti ziskat respekt a zaujmout i v problematice, ktera,
pfiznejme si to oteviené, neni u lékait vzdy popularni. Kurzy vedou formou tandemového uceni, i to je pro nas zajimavé.
Karolina Duschinska je pedagozka, Radka High psycholozka. Vyborné se tak ve vykladu doplfovaly. Nebyl prostor,
aby se kolegové nudili. Seminare, které nasledovaly po prvni ving, jsme uz koncipovali jako spole¢né jak pro zacinajici
lékare, tak pro ty uz ve vyuce zbéhlé. Diky tomu se na fadé z nich otevfela diskuze. Zacinajici Iékafi si chvalili pfitomnost
zku$enych lékard, ktefi pfispivali svymi ndzory na vyuku, a zku$enéjsi lékafi-ucitelé zase moznost slySet nazory na
vyuku z vlastnich nedavnych zkusenosti od zacéinajicich lékara. To je dalsi doklad toho, jak kvalitné obé doktorky kurzy
vedou a jsou schopné vytvofit bezpecné prostfedi pro debatu.

Kolik lidi uz kurzem pedagogickych dovednosti proslo?

V tuto chvili mame 307 absolventd, z nichz vétSina plsobi v klinickych oborech. Zatim posledni seminare probéhly
v poloviné tohoto zafi, kam jsme uz pfizvali i kolegy z teoretickych Ustavl. Zacali se nam totiz sami ozyvat, Ze by méli
zdjem.

,»Cilovka“ kurzll se tak prirozené preléva ke specialistim mimo lékafskou praxi. Poptavka pfichazi uz i ,,zdola*.
Kolegové si kurzy evidentné doporucuji mezi sebou, coz je ta nejlepsi propagace.

Ano, velice mé tési, Ze odezva je tak pozitivni. Kdyz jsme zacinali, samoziejmé jsem si nemohla byt jista uspéchem.
Reakce Iékafli mohly byt vSelijaké. Ale pfijali kurzy za své, libily se jim, a to hlavné diky tomu, Ze jsme program
pfipravovali cilené pro vyuku v mediciné a lektorky ho dokazaly skvéle poskladat. Velka vétsina Iékafl zakladnim kurzem
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proSla. Samozfejmé si nedélame ambice, ze takio mizeme skoncit a mame tu skvélé ucitele. Vlibec ne. Pro nas je
to zaCatek, vzkaz, Ze |ékafska fakulta je v tomto sméru aktivni, uvédomuje si dllezitost kvalitni vyuky teoretickych
a klinickych oboru, a dava lékafilm moznost se v této oblasti vzdélavat.



