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Sam doma? Na Vanoce by ale nemél byt nikdo sam,
navstévujme se! Dobra rada MUDr. Bozeny Juraskové

Hostem nasi radioporadny je MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D., ze lll. Interni gerontometabolické kliniky Fakultni
nemocnice Hradec Kralové. A probereme Vanoce i z té jejich druhé stranky, protoze se hodné mluvi o tom, jak se tési
déti a co si pfeji, co vSechno jesté musime stihnout. Ale pak jsou také lidé, ktefi mohou byt osaméli.

svych pacienti?

Denné&. Musim fici, Ze denné. J& jsem specializaci geriatr, tedy Clovék, ktery se zabyva zhorSenou sobéstacnosti nasich
senior(. A zejména v tomto vano¢nim obdobi se ptam, jak travi svatky, s kym budou. ProtoZe je to pfedmétem mnohdy
takoveého depresivniho ladéni. Protoze oni pfichazi vétSinou s doprovodem.

Geriatrie je v tom podobna pediatrii, kdy rodi€e chodi k Iékafi se svymi détmi. A tady zase pfichazeji déti se svymi rodici.
A musim Fict, Ze kolikrat je to véc rozpakl, kdyz si ty déti uvédomi, Ze jejich rodi¢ je doma sam. A to neni dobfe. Ja
jsem toho razeni, ze by se lidé opravdu méli schazet.

Kazdy chape Vanoce po svém, ale je to zkratka svatek, kde by nemél byt ¢lovék sam a pokud mozno bychom se méli
navstévovat mezi sebou. Nebo prosté védét, ze soused vedle je sam, tak mu jit poprat, vyjit mu vstfic tim, Ze ho pozvete
na ¢aj. Nebo se ho pfinejmensim zeptame, jestli néco nepotrebuje.

Zase jina stranka této véci muze byt, kdyz je babicka nebo dédec¢ek sama, svym zpisobem jsou na to zvykli, maji
uz néjaké své stereotypy, takze i premist'ovani na Stédry vecer k détem mtize byt stresem. Jak k tomu pfistoupit?

Mate pravdu. Samoziejmé nemuzete nikoho nutit, protoze tohle jsou pfesné dlvody, ktery oni udavaji. Déti pak fikaji,
ale ona k nam nechce, chce mit sv(j klid, ma tam svoji postel a tak dal. Ale na to ja vzdy fikam, pozor na to. Vite, kdyz
je to dvojice senioru, tak tam to jesté jde, ale kdyz je ten ¢lovék sam, je to vdovec nebo vdova, tak je to zradné.

Lidé by si méli uvédomit, Ze potom zlstavaji doma sami. A a¢ se to boji nebo prosté nechtéji pfiznat a mysli si, ze
to zvladnou. Obraci se to proti nim, protoze potom v okamziku tfeba Stédrovecerni velerfe je ta samota strasna. To si
myslim, Ze neni dobfe. A ted je otazkou, nakolik si dokazeme pfiznat, Ze jsou tyto aspekty v nas hluboce zakofenéné.

Z toho potom muze pramenit i to, Ze se tém lidem udéla Spatné, zavzpominaji na svého partnera, je Uzkost a strach.
Které se o Vanocich jeSté samozfejmé zvétSuji. Ja jsem léta slouzila na emergency, tak ja vim, jak to vypadalo. A je
fakt, Ze kdyz jsou tito lidé mezi svymi, tak byt i dojde k né&jakému roztrp&eni &i smutnéni, tak se to pfeci jen Iépe zvlada
v Sir§im okruhu blizkych osob.

A co koupit za darky? Protoze lidé nechtéji pfrijit s prazdnou.

V mé ordinaci, kromé toho, Ze se snazim |éCit po strance zdravotnické, tak si hodné povidame hodné. J& si myslim,
Ze tohle chybi v sou¢asném zdravotnictvi a u seniord dvojnasob. Clovék si musi ob&as popovidat. Vétsinou jsou to i
pacienti, které znam uz delSi dobu a znam jejich problémy.

A pak si myslim, ze hodné zapominame na to, Ze neexistuji pouze hmotné dary, ale i duSevni. A ty jsou naopak daleko
vétsi. To je to, co si pfedavame mezi lidmi, a hodné vynechavame v mobilnim, technickém svété. Popovidat si a svéfit
se druhému se svym nazorem. Seniofi mohou predat své zkuSenosti mladé generaci. Stfedni generace na to moc ¢asu
nema, protoze musi pracovat.
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To bychom mél v seniorech podnécovat. Pocit potfebnosti pro mladou generaci, to je to, co mohou dat a nemusi to
byt za drahé penize, vibec ne. Zazpivat nebo zarecitovat ditéti néjakou basnic¢ku, vypravét mu ze svého zivota. Moc
vzpominam na svého dédu, ktery mi vypravel pfibéhy z prvni svétové valky a ja jsem to milovala. A to se nedoctete
nikde na internetu.

Kus Zivota ¢lovéka si mGZzeme predat z generace na generaci a to je hrozné dulezité. To je hodnota, na kterou se
vzpomina. To je pravy darek. Mam také vnoucata a fascinoval mé vnuk, ktery mi na otazku, co chces$ k Vanocim, co
napises Jeziskovi, odpovédél babicko, nic, protoze JeziSek toho ma hodné. Mné staci jen zdravi a to, ze budu hrat
dobre fotbal.

Musela jsme se smat a Fikala jsem si v duchu, Ze je to Elovicek, ktery pfemysli. Takze nejcennéjsi, co si mizeme
navzajem dat, je nas €as. Kdyz sedime, ¢ekame na Jezidka a povidame si. A ten vnuk mi také Fikal minulé Vanoce,
Ze to je ten nejhezsi okamzik. Ze se ani tak net&si na samotné darky, jako na to, Ze si budeme povidat. A my na to
Casto zapominame, na komunikaci.

Celou vanoéni Radioporadnu s MUDr. Bozenou Juraskovou, Ph.D., o problematice seniort, ale nejen nich,
si muUzete poslechnout zde .
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