Prezentace probéhlych mobilit

MUDr. Pavel Borsky, Ph.D. a MUDr. Tereza Maresova

Od 2. do 18. bfezna leto$niho roku jsme se vydali na staz, ktera nas zavedla az do Spojenych statud, na Floridu, konkrétné
do oblasti nedaleko Tampy — mésta s pfiblizné 300 tisici obyvateli a rozsahlou konurbaci. Ikdyz cela staz trvala jen
relativné kratce, na vlastni kizi jsme si vyzkous$eli, jak obohacujici mize byt zkuSenost se stazemi v zahraniéi, kdy se
setkavame nejen s modernimi technologiemi a metodikou prace, ale také s novymi kulturami a pFistupy ke komunikaci.

Béhem cca 2 pracovnich tydnl jsme méli moznost Uzce spolupracovat v laboratofi vedené Dr. Campbellem, jenz
je soucasné hlavnim editorem impaktovaného €asopisu ,Alternative Therapies in Health and Medicine” (IF = 1,9;
Q3). Nasim hlavnim tématem byla problematika mykotoxind, latek, které podle sou€asnych studii mohou pfispivat k
urychlenému starnuti mozku, kdze a dalSich organl a jsou spojovany s fadou zdravotnich obtizi — od autismu, pfes
autoimunitni nemoci az po neurodegenerativni poruchy. Mykotoxiny totiz mohou fungovat jako spousté€ onemocnéni u
jedincu s predispozici ¢i v podminkach zvySeného stresu.

Kromé odborného pfinosu staz pfinesla i fadu osobnich benefitli. Pobyt v cizi zemi nam umoznil vyrazné zlepSit anglické
jazykové dovednosti a zdokonalit schopnost mezilidské komunikace, coz je pfi studiu a budouci praxi v mezinarodnim
prostfedi neocenitelné. Méli jsme také jedine¢nou pfilezitost poznat americkou kulturu — nejen tu védeckou a Iékafskou,
ale i celkovy zpuUsob zZivota, kdy se projevuje silné sebevédomi a efektivita. Ameri¢ané nas rozhodné zaujali svou
schopnosti nékolik hodin vypravét zaryté o své praci, o jeji absolutni jedine€nosti (,Nobody does what we do“) a
nedocenitelném vyznamu.

Tato zkuSenost nas inspirovala k dalSimu vyzkumu a oteviela ndm nové moznosti spoluprace, které se jisté budou hodit.
Navazali jsme totiz nejen profesni, ale veskrze pratelsky vztah béhem prace i tfeba na neformalni vecefi ve steakhousu®.

ExEgypt Intercontinental Winter School 2024/2025

Ja, Katefina Sadkova, s Adélou Petrskovskou jsme se zt&astnily Ex-Egypt Intercontinental Winter School, vzdélavaciho
programu zaméfeného na mezinarodni medicinskou zkuSenost. Tento program je jediny svého druhu v Egypté a
umoznuje studentdm mediciny z rdznych koutl svéta ziskat praktické znalosti v odliSném zdravotnickém systému.

Béhem tydne jsme kazdy den dochazely do mistni nemocnice, kterd neslouzi turistim, ale egyptskym obyvatelim.
Na urgentnim pFijmu jsme mély moznost sledovat iroké spektrum piipadu, které nejsou v Ceské republice b&zné,
a porovnat rozdily v pfistupu k diagnostice a 1éCbé. Vidély jsme nejen jinou organizaci prace, ale také to, jak mistni
Iékafi funguji v podminkach odliSnych od naSich. Zaroven jsme se zapojily do vyuky a odbornych seminart vedenych
v angli¢tiné. Mély jsme moznost aktivné si vyzkousSet riizné klinické dovednosti a diky vstficnosti mistniho personalu
jsme se dostaly moznost podivat se na operacni saly.

Kromé odborného programu byl sou€asti staze také kulturni a poznavaci program. Navstivily jsme pyramidy v Gize,
nebo také nadhernou Alexandrii, a diky studentim mediciny, ktefi nas provazeli, jsme mohly poznat mistni kulturu z
pohledu, jaky bézni turisté nezaziji. Ochutnaly jsme tradi¢ni pokrmy, navstivily autentické restaurace a ziskaly cenné
poznatky o Zivoté v Egypté. Jeden z Iékar(, ktery je zaroveri nad$enec do historie, nam poskytl fascinujici vyklad nejen
o mediciné, ale i o vyznamnych egyptskych pamatkach.

Tento program nam umoznil nejen rozsifit nasSe odborné znalosti, ale také porozumét rozdilnému fungovani zdravotnictvi
v jinych podminkach. Ziskaly jsme cenné zkuSenosti v komunikaci s pacienty z odliSného kulturniho prostfedi, vidély
jsme jiny styl prace lékaft a navazaly mezinarodni kontakty se studenty mediciny z celého svéta. Celkové byla tato staz
velmi obohacujici a poskytla nam perspektivu, kterou bychom v domacim prostfedi neziskaly.



Vyzkumna staz na Mayo Clinic Veronika Suchardova

Ve dnech 12. srpna az 8. listopadu 2024 jsem se zuc€astnila vyzkumné staze na jednom z nejuznavangjSich svétovych
Iékarskych a vyzkumnych pracovist — Mayo Clinic. Tato prestizni instituce, kterd ma své pobocky na nékolika mistech
ve Spojenych statech, je znama nejen Spi¢kovou zdravotni péci, ale také prikopnickym vyzkumem. Méla jsem tu Cest
stravit tfi mésice ve mésté Rochester ve staté Minnesota, kde byla samotna klinika pfed vice nez 150 lety zalozena.
Tuto jedinecnou pfilezitost jsem ziskala diky spolupraci mezi na$i Iékafskou fakultou a Mayo Clinic, konkrétné
prostfednictvim vybérového Fizeni organizovaného kolegiem dékana. Soucasti pfijimaciho procesu byl také pohovor s
panem prof. Zelalem Temesgenem, lIékafem oddéleni infekénich nemoci na Mayo Clinic, ktery mi pomohl zajistit staz
na oddéleni Pulmonary and Critical Care Medicine.

Béhem staze jsem pracovala pod vedenim dr. Gustava Cortes Puentes a podilela se na dvou hlavnich projektech:

1. Retrospektivni studie transgender pacient(i, zaméfena na vliv hormonalni substituéni terapie ovliviiujici pohlavi na
vysledky testl plicnich funkci. Tento projekt byl nejen odborné obohacuijici, ale i spole€ensky relevantni, protoZze se
dotyka specifickych potfeb a vyzev, kterym &eli transgender komunita.

2. Pripadova studie pacientky s dusnosti nejasné etiologie, ktera po letech vySetfovani, testd a nespravnych zavérd,
byla diagnostikovana jako dusledek stafecké sarkopenie.

Tato prace mi umoznila zdokonalit své schopnosti v oblasti analyzy klinickych dat, prace s pacientskymi databazemi a
pfipravy védeckych ¢lankd. Kromé toho jsem ziskala pfehled o celém procesu publikovani vyzkumnych praci, véetné
schvalovani etickou komisi.

Kromé védecké cCinnosti jsem se zapojila do Sirokého spektra klinickych i vzdélavacich aktivit. Pravidelné jsem se
Ucastnila polednich prednasek z internich oboru, které vedli pfedni Iékafi Mayo Clinic i hosté z jinych instituci. Tyto
prednasky pokryvaly aktualni trendy a pokroky v mediciné a umoznily mi nahlédnout do vyzkumu a praxe na svétové
urovni.

Dale jsem navstévovala seminafe oddéleni Pulmonary and Critical Care Medicine, které zahrnovaly jak prezentace
zajimavych pfipadd, tak pfednasky zamérené na specificka témata, jako jsou nové diagnostické a terapeutické pristupy,
ale také témata tykajici se péce o zdravi Iékarl, napfiklad prevence syndromu vyhoreni. Tento komplexni pfistup byl
velmi inspirujici a poskytl mi cenné znalosti i mimo ramec oboru.

Také jsem stravila nékolik dni na jednotce intenzivni péCe v Saint Mary’s Hospital, kde jsem se U€astnila vizit s
multidisciplinarnim tymem Iékafu a naslednych odbornych seminar. Pod vedenim dr. Kaisera Lima jsem se seznamila
s hodnocenim vysledku testu plicnich funkci, pficemz jsem ziskala vétSi povédomi o nejmoderné&jsich diagnostickych
metodach a technologiich pouzivanych v této oblasti. Jedine¢nym zazitkem byla moznost absolvovat vykonnostni testy
pfimo na sobé, coz mi umoznilo Iépe pochopit, jak naro¢né tyto procedury pro pacienty mohou byt. Kratce jsem se také
pfipojila k dr. Misbah Bagqir, s niz jsem sledovala ambulantni vySetfovani pacientll, coz mi poskytlo dal$i vhled na praci
Iékarl na klinice.

Staz na Mayo Clinic pro mé byla nejen profesni, ale i osobni zkuSenosti, ktera vyrazné pfispéla k mému dalSimu rozvoiji.
Setkala jsem se s lékafi, ktefi byli neobycCejné ochotni, otevieni a trpélivi. Kazdou mou otazku zodpovidali s respektem
a podporovali mé v dal$im vzdélavani. Méla jsem moznost zazit pracovni prostfedi, kde panuje atmosféra spoluprace,
dlrazu na detaily a neustalé inovace. BEhem svého pobytu jsem navazala pratelstvi nejen s dal$imi studenty z nasi
Iékarské fakulty, ale i s |ékafi a studenty z celého svéta. Spole¢né jsme objevovali krasy Minnesoty, od jezer a parkl az po
mistni kulturni zajimavosti. Tento ¢as straveny spolec¢né nam pomohl sdilet zkuSenosti, vzajemné se inspirovat a vytvofrit
nezapomenutelné vzpominky. Jednim z milych okamzik(h mé staze bylo také setkani s prof. Zelalem Temesgenem,
ktery nas pozval spole¢né se svou dcerou na brunch. Toto setkani bylo velmi inspirativni a motivujici, protoze jsme
méli moznost s panem profesorem oteviené diskutovat nejen o odbornych tématech, ale i o jeho pohledu na Iékafskou
profesi a jeji budoucnost.

Staz na Mayo Clinic byla pro mé& mimofadné pfinosna. Ziskané zkuSenosti, znalosti a motivace mé budou provazet nejen
v dalSim studiu, ale i v mé budouci Iékafské praxi. Jsem nesmirné vdécna za tuto pfilezitost a za podporu, kterou jsem



obdrzela jak od nasi fakulty, tak od Iékafi a mentord na Mayo Clinic. Tento pobyt mi umoznil nahlédnout do mediciny
na Spickové urovni a dal mi pevné zaklady pro dal$i rozvoj mé profesni drahy.
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MUDr. Lenka Miscik Ramesova

Na podzim 2024 jsem absolvovala doktorskou praxi/staz v elektrofyziologické laboratofi na O¢&ni klinice v Lublani (Eye
Hospital — spada pod University of Lubljana). Tuto instituci jsem si vybrala na podkladé jimi projeveného zajmu o
vyzkouseni naseho nového prfenosného pristroje VEPpeak. MUj Skolitel prof. Kuba i dal$i mi kolegové se s nékterymi
pracovniky O¢ni kliniky dlouhodobé znaji, a tak jsem této skutecnosti vyuzila a pozadala pracovisté o moznost u nich tuto
meésiéni staz absolvovat. Elektrofyziologicka laboratof v Lublani se zabyva vySetfovanim a vyzkumem nejen zrakovych
evokovanych potencial(, ale i dalSimi metodami, napf. elektroretinografii, s nimiz jsem se musela seznamit. Diky tomu
jsem méla moznost ziskat nové teoretické znalosti i praktické dovednosti.

Co se mé pracovni naplné tyCe, zprvu byla zejména observaéniho razu. Posléze jsem obdrzela teoretické podklady
k vySetfenim, ktera pro mé byla nova. Nastudovala jsem si tyto informace a nasledné sama interpretovala
elektrofyziologické nalezy a zpracovavala zpravy z vy$etfeni realnych pacientd. Dale jsme zacali pfipravovat mini pilotni
studii zaméfenou na srovnani naseho pfenosného pfistroje a taméjSiho standardniho laboratorniho vybaveni. Jednalo
se o ponékud zdlouhavy proces, diky némuz jsem v8ak ziskala mnoho technickych znalosti i komunika&nich dovednosti.
Srovnavaci méfeni jsem nakonec provedla u sedmi zdravych dobrovolnikd (kvili absenci schvaleni Etickou komisi
bohuZzel nebylo mozné vySetfovat pacienty za vyzkumnymi u€ely). Diky tomu jsem si osvojila praci s elektrofyziologickym
vybavenim Espion. Data planuji statisticky zpracovat a vysledky sdilet s ¢eskymi i slovinskymi kolegy, a pfipadné také
zahrnout do své disertacni prace.

Staz méla slouzit i k ziskani namétd na vylepSeni pfistroje VEPpeak a k nému nalezejiciho softwaru. Téchto dat jsem
ziskala opravdu mnoho a hodlam je prodiskutovat s mymi kolegy z LF HK.

V ramci staze jsem rovnéz ziskala moznost odprezentovat t¢éma mého doktorandského vyzkumu (pfednaska se konala
17. fijna 2024). Pro tento UCel jsem zpracovala data poloviny zamysleného poctu subjektl vySetfenych v ramci mé
doktorandské studie. Domnivam se, ze tato zkuSenost mi napomuGze se zvladnutim budoucich aktivnich prednesu.
Rovnéz jsem si uvédomila limitace naSi sou€asné studie, takze mam i naméty k vylepSeni metodiky do budoucna.

Souhrnné mohu napsat, Ze tato zkuSenost mi byla a je benefitem v mnoha ohledech: vidéla jsem, jak se
elektrofyziologické vySetfeni provadi jinde a uvédomuiji si, co by se u nas dalo zdokonalit; ziskala jsem nové znalosti a
dovednosti; mam kontakty pro potencialni budouci spolupréaci; a v neposledni fadé jsem si procvicila angli¢tinu a ziskala
pro mé zcela novou zkusenost. Na zavér bych chtéla vyjadfit vdéénost své mentorce doc. Sustar Habjan, ktera mi
vénovala spoustu svého cenného €asu a jako ¢lovéka si ji moc vazim. Zistavame v kontaktu mimo jiné i kvali zamyslené
budouci spolupraci.

Mgr. Michal Kuchar z Ustavu anatomie

V terminu od 16. do 29. Fijna jsem pobyval na stazi v rakouském Styrském Hradci (Graz). Navstéva, ktera se uskute¢nila
na pozvani pfednosty mistniho anatomického ustavu prof. Nielse Hammera, mi dala moznost zuc€astnit se vyuky
mistnich studentd mediciny i nahlédnout do probihajiciho projektu Dynamic HIP-II. Cilem tohoto projektu je sestaveni
robotického chirurgického simulatoru s vyuzitim virtualni reality. Styrsky Hradec je krasné historické mésto se spoustou
kulturniho i sportovniho vyZiti a urcité stoji za navstévu.

PharmDr. Natalia Birknerova - studentka

Svou Sestimési¢ni staz absolvuji v hlavnim mésté Slovenska, ve spole¢nosti MultiplexDX, kde jsem soucasti tymu
renomovanych specialistll z oblasti biochemie, biologie a biofyziky s plisobnosti v pfednich svétovych farmaceutickych
spole¢nostech a vyzkumnych institucich jako jsou Rockefeller University ¢i National Cancer Institute.

MultiplexDX je jednou z nejinovativnéjSich biotechnologickych spole¢nosti, ktera byla vytvofena s cilem pfinést revoluéni
technologie na trh personalizované molekularni diagnostiky. Poslanim MultiplexDX je eliminovat chybnou diagnostiku
rakoviny vytvafenim spolehlivych, 100% presnych, kvantitativnich a cenové dostupnych diagnostickych testd. V MDX
kombinuji vizualiza¢ni a sekvenaéni technologie pro kvantifikaci sedmi, nebo vice marker( rakoviny, aby kazdé diagnéze
poskytly specificky ,Carovy kéd®, ktery bude indikovat nejen typ rakoviny, ale také dobu trvani personalizované 1écby.

RNDr. Martin Uher - Ustav lékaiské biochemie

Rezno (Regensburg) se fadi mezi mésta zapsana na seznamu svétového dédictvi UNESCO. Je to zasluhou zejména
fady vyznamnych pamatek a historickych objektd. Bohata historie mésta saha az do 12.-13. stoleti. Za zminku stoji
také pomérné mlada univerzita, ktera zde dala, ve spojeni s fakultni nemocnici, vzniknout mezinarodné uznavaného
centra pro vyzkum a vyuku. Zde ve fakultni nemocnici na pracovisti klinické chemie a laboratorni mediciny absolvuiji
tfimésicni staz, kde pod odbornym vedenim ziskavam nové zkusenosti s vyuzitim a vyvojem analytickych metod pro
stanoveni lipida. Vysoka Uroven pracovisté €ini staz velmi pfinosnou, stejné tak jako navstéva tohoto krasného kulturné
a pamatkové bohatého mésta.

Vaclav Stejskal - student

Jako student 4. ro€niku doktorského studia jsem diky nasi fakulté a profesoru Temesgenovi mohl vyrazil na staz do
nejproslulejsi nemocnice na svété — Mayo kliniku v Rochesteru, MN, USA. Své misto jsem naSel na zdejSim oddéleni
patologie, mym Skolitelem se stal prof. Graham, ktery se vénuje nemocem zazivaciho traktu. Jakozto patolog ve



specializacni pfipravé je pro mé staz neskute¢nym zdrojem novych poznatkd a zkuSenosti. Kazdy den mam moznost
chodit na odborné seminare a konference nebo si prohlizet zajimavé a velmi vzacné bioptické pfipady. Mou hlavni napini
je pak prace s umélou inteligenci, kterou u¢ime rozpoznavat riizné druhy tkani a bunék na digitalizovanych preparatech.
Staz na Mayo ale neni jenom o praci. Rochester je velmi pfijemné, multikulturni a bezpecné mésto, pIné akci, pfirodnich
park(, jezer a cyklostezek. Za navstévu stoji i zdejsi galerie uméni a fada restauraci a kavaren. Nedaleko kliniky také
pusobi dobrovolnicka organizace, ktera zdarma pomaha lékaiim z cizich zemi zlepsit si angli¢tinu.

Jde o jedine¢ny zazitek se vzpominkami a zkuSenostmi na cely zivot, diky kterému jsem poznal fadu novych lidi. Pokud
se vam naskytne moznost na Mayo vyrazit, urcité tuto pfilezitost vyuzijte!
nE : NRRLEE i1 )

Barbora Vitovcova - studentka

V prubéhu studia jsem meéla moznost stravit 9 mésicl na studijni stazi na Fakulté pfirodnich véd Univerzity Utrecht.
Zde jsem méla prilezitost pracovat s vyzkumnou skupinou prof. Akhmanové, zabyvajici se pfedevSim mikrotubularnim
cytoskeletem bunky, a pracovat na mistnim zobrazovacim centru, diky ¢emuz jsem se dostala k praci s raznymi
mikroskopickymi technikami.

Vyzkumna skupina prof. Akhmanové vznikla v roce 2001 v Erasmus Medical Center na Univerzité v Rotterdamu a v roce
2011 se prestéhovala na Univerzitu v Utrechtu. Zabyva se pfedevsim cytoskeletalni organizaci a procesy buné&ného
trasportu. V ramci této staze jsem méla pfilezitost vyuzit zkuSenosti a techniky této vyzkumné skupiny pro praci na
projektu, kterym se zabyva Ustav lékai'ské biologie a genetiky jakoZto mé vysilajici pracovité, a zabyvat se strukturou
a organizaci mikrotubularniho cytoskeletu v glioblastomoych burkach a moznostmi jeho ovlivnéni. Diky této stazi jsem
méla moznost vyzkouset si mnoho novych mikroskopickych technik a ziskat cenna data. Vysoka uroven pracovisté a jina
primarni orientace vedeného vyzkumu ucinila tuto staz vysoce pfinosnou a otevrela nové moznosti pro dalSi vyzkum,
velmi pratelsky a otevieny pfistup vSech €lenli vyzkumného tymu, bohata historie a krasa mésta zarover vedla k velmi
prijemnému a zabavnému pobytu a celkové zkuSenosti.

Utrecht je Ctvrté nejvétSi mésto Nizozemska a zaroven vyznamny zelezni¢ni uzel zemé. Je také stfediskem cirkevni
spravy a domovem nejvétsi univerzity v zemi — Utrecht University. Utrechtska univezita byla zaloZzena v roce 1636 a
fadi se tak mezi nejstarSi univerzity na Uzemi Nizozemského kralovstvi. Mezi jeji absolventy patfi mimodék 12 drzitelt
Nobelovy ceny a univerzita se pravidelné umistuje v zebfiCku 100 nejlepsich univerzit svéta.

MUDr.Pavel Péczos, Ph.D.-Neurochirurgicka klinika

Vedle mobility studentl je jednou z kli¢ovych aktivit evropského vyménného programu Erasmus+ i mobilita zaméstnancl
jak akademickych, tak i neakademickych. Tahle forma internacionalizacni strategie Univerzity Karlovy ma za cil rozvoj
vztahQ se zahrani¢nimi univerzitami, prohlubovani spoluprace za Uc¢elem spole¢né projektové Ginnosti, propagaci
dobrého jména UK doma i v zahraniéi, ziskavani mezinarodnich zkuSenosti s vyukou v zahrani¢i a v neposledni
fadé taktéZ zvySovani odborné kvalifikace zaméstnanc(i UK. Druh pobytu pod nazev ,$koleni zaméstnancd“ Programu
mobility poskytnul idealni kryti pro muj 5denni $kolici pobyt na neurochirurgickém pracovisti Boloriské univerzity.
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Boloriska univerzita (Alma Mater Studiorum Universit? di Bologna) je nejstars$i univerzita na svété. VétSina pramen
datuje jeji zalozeni do roku 1088. Historicky je pfedevsim znama pro vyuku svétského a kanonického prava. Na konci 13.
stoleti se Boloriska univerzita stala nejoblibené;jsi instituci v Evropé pro studium mediciny, pfitahujici studenty z celé Italie
a mnoha dalSich zemi. Status Boloné byl dale posilen, kdyz ji papez Nicolas Il v roce 1292 udélil bulu, umoznujici vSem
absolventim mediciny vyucovat po celém svété. Prikopnické snahy nakonec vyvrcholily prvni oficialné schvalenou
systémovou pitvou Clovéka, kterou predvedl Mondino de Liuzzi v roce 1315 v Boloni (viz fotky z Teatro anatomico,
Palazzo dell'Archiginnasio).

Uzka vazba ,lIstituto delle Scienze Neurologiche di Bologna“ (ISNB, Institut neurologickych véd v Boloni) na samotnou
univerzitu umoznuje Skoleni zaméstnancli v ramci programu Erasmus+. Nicméné hlavnim motivaénim prvkem pro
vybér tohoto $koliciho pobytu byl tzv. Programma di Neurochirurgia dell'lpofisi. Jedna o multioborovou (neurochirurgie,
otorinolaryngologie, endokrinologie, patologie, neuroradiologie) pracovni skupinu, ktera ma rozsahlé znalosti na poli
endoskopické endonazalni operativy nejriznéjsich patologii spodiny lebeéni. Neurochirurgové prof. Diego Mazzatenta s
dr. Matteo Zoli, otorinolaryngolové prof. Ernesto Pasquini s dr. Giacomo Sollini mi umoznili ve velice pfatelské atmosfére
nahlédnout do jejich uméni a zejména si rozsifit znalosti. Endoskopicky fesi i rozsahlé patologie spodiny lebecni a
zdokonaluji techniku zavirani defekts, které vznikaji pfi vykonech tohoto typu. Usp&&na plastika spodiny je alfou a
omegou ke snizeni vyskytu nezadouciho poopera¢niho Uniki mozkomisniho moku, ktery mize vézt k riznym formam
zanétu CNS. Obdrzel jsem spoustu dobfe minénych rad a zejména navazal pratelstvi, které véfim, Zze bude mozné
rozvijet v budoucnu minimalné formou dalSich studijnich pobytd. Snad nejdulezitéjSim poselstvim jejich pracovni skupiny
je nutnost rozvoje multioborové spoluprace nejen v teoretické, ale i praktické roviné! Dr. Zoli mi umoznil taktéz vstup na
prednasky z anatomie, kde pfednasi predmét neuroanatomie, které je dedikovan cely dal$i semestr (v ramci 3semetralni
anatomie). Jinymi slovy, pro chirurga a anatoma je potésujici vidét, Ze se klade duraz na poskytnuti dostate¢ného
prostoru pro studium predmeétu, ktefi tvofi jeden z pevnych zaklad oboru mediciny.



