MDZD ve védé 2024

V nedéli 11. inora 2024 si opét pfipominame Mezinarodni den Zen a divek ve védé. Cilem tohoto dne, ktery se letos
kona jiz podevaté, je mimo jiné poukazat na stale nizké zastoupeni Zen ve védé. Mezinarodni den Zen a divek ve védé
vyhlasilo Valné shromazdéni OSN v prosinci 2015, poprvé se pak slavil v nasledujicim roce.

Tereza Sokolova

Aneena Joshy
MUDr. Katefina Krylova, Ph.D.

Stejné jako v minulych letech bychom radi predstavili tfi zajimavé zeny, které se vénuji védé a vyzkumu v ramci
LF HK a FN HK. Na nasledujicich fadcich si mlizete precist, pro¢ se rozhodly vénovat védé a vyzkumu, kdo je
pro né vzorem a inspiraci nebo tfeba jaka uskali musi jako zeny ve védé prekonavat.

Tereza Sokolova: Vytrvalost, a hlavné trpélivost prinasi vysledky

Tereza Sokolova studuje na nasi fakulté obor VSeobecné lékarstvi a v sou¢asné dobé je témér v zavéru studii,
tedy v 6. rocniku. O védecké ¢innosti premyslela uz béhem prvnich let studia, ale vlastné poradné nevédéla,
jak se k nééemu takovému prakticky dostat. Na zacatku ¢tvrtého ro€niku pfiSel email s nabidkou témat pro
studentskou védeckou odbornou éinnost (SVOC), kde Terezu velmi zaujal projekt na téma febrilni neutropenie,
vzhledem k jejimu déletrvajicimu zajmu o problematiku spojenou s hematologickymi malignitami a jejich Ié¢bou.

»10 byl pro mé stéZzejni moment, ktery otevrel dvefe dal§im skvélym prilezitostem a dalo by se fict, Ze zacal formovat
mou budouci medicinskou cestu,” dodava Tereza Sokolova na vysvétlenou. V roce 2023 pak vyjela na tfi mésice na
védeckou vyzkumnou staz na Mayo Clinic, kde pracovala hned na nékolika projektech.

Cim presné se v ramci védy Tereza Sokolovéa zabyva, na &em pracovala na Mayo Clinic, co ji bavi na v&dé jako takové
a kdo je pro ni inspiraci, ale i co planuje do budoucna nebo jakym zplsobem relaxuje, si mlzete pfecist v nasledujicim
rozhovoru.

Jak se, Terezo, stalo, ze jste se dostala k védeckému vyzkumu?

O védecké ¢innosti jsem premyslela v pribéhu studia jiz del$i dobu, nicméné jsem pofadné nevédéla, jak se k takové
prilezitosti vlastné dostat. Na zaCatku &tvrtého roéniku nam pfisel email s nabidkou témat pro studentskou védeckou
odbornou ginnost (SVOC), kde mé velmi zaujal projekt na téma febrilni neutropenie, vzhledem k mému déletrvajicimu
zajmu o problematiku spojenou s hematologickymi malignitami a jejich 1éCbou. To byl pro mé stéZejni moment, ktery
otevrel dvefe dalSim skvélym pfilezitostem a dalo by se Fici, Ze za¢al formovat mou budouci medicinskou cestu.

Muzete nam prosim podrobnéji popsat, o jaky projekt na téma febrilni neutropenie se jednalo?



Byla to jedna z nejvétSich retrospektivnich studii svého druhu, jejimz cilem bylo uréit, jak se chovaji rizné druhy
rezistentnich bakterii kolonizujicich gastrointestinalni trakt pacienta, pfi febrilni neutropenii a jeji 1é¢bé. Zjistili jsme,
ze nékteré druhy rezistentnich bakterii se v téchto podminkach chovaji velmi invazivné a pacient je tak v riziku
vzniku septického stavu, jiny druh pak vykazuje chovani stejné jako pacient bez kolonizace. Na zakladé téchto zjisténi
jsme navrhli implementaci deeskala¢niho postupu antibiotické 1&é¢by pro febrilné neutropenické pacienty s kolonizaci
gastrointestinalniho traktu rezistentni bakterii, za u¢elem snizeni vyskytu infek¢énich komplikaci spojenych s febrilni
neutropenii.

To zni zajimavé, urcité se nejedna o individualni praci, spolupracovala jste na tomto vyzkumném projektu s
nékym dalSim?

Pracovala jsem pod vedenim pana docenta Radochy ze IV. interni hematologické kliniky LF HK a FN HK, kterému
jsem velmi vdé¢éna za skvélou pfilezitost a za ¢as, ktery vénoval vedeni této prace. Pro tento rok (2024) ve spolupraci
pokracujeme vyzkumem zabyvajicim se toxicitou moderni imunoterapie v 1é6bé hematoonkologickych pacientu, ktera
ackoli je velmi revoluéni, ma také sva uskali.

V loriském roce jste méla prilezitost vyjet na védecko-vyzkumnou staz na Mayo Clinic, kde jste stravila tfi mésice,
povézte nam o tom néco vic.

Na Mayo Clinic jsem pracovala hned na nékolika projektech. v rdmci Lymphoma Epidemiology of Outcome (LEO) tymu
pod vedenim pana doktora Cerhana. Cilem hlavniho projektu byla implementace vhodného komorbiditniho indexu pro
uziti taméjsi kohorty lymfomovych pacientd. Tyto indexy jsou cennym nastrojem nejen pro posouzeni zdravotniho stavu,
ale pomahaji také pro zpfesnéni predikce nejriznéjSich parametrd epidemiologickych studii — v nasem pfipadé se
jednalo o celkovou a jednoro¢ni mortalitu pacientd LEO kohorty.

V ¢em konkrétné spocivala Vase prace v ramci tohoto tymu na Mayo Clinic?

Délala jsem literarni reSerSi na dané téma, na jejim zakladé pak vybér potencialné vhodnych komorbiditnich indexd,
srovnani dostupnosti dat s LEO kohortou a prace se statistickym tymem pro vytvoreni modelu stojicich na vybraném
~Self-report Charles Comorbidity Indexu® pro predikci celkové a jednoro¢ni mortality, v€éetné nasledné prezentace
vysledkUl na schlzich a sepsani prvni verze manuskriptu v ramci pfipravy publikace.

Co Vas na badani a védé jako takové nejvice bavi?

V kazdé fazi projektd, na kterych jsem se podilela, a to od sbéru dat, pfes statistické zhodnoceni, literarni reSersi i psani
vysledného manuskriptu, jsem se setkala s né¢im novym a zajimavym, tudiz bych rada touto formou pokracovala v
ziskavani poznatk(l, dovednosti a jejich dalSimu rozvoiji.

Jaké predpoklady podle Vas musi mit clovék, aby se mohl stat dobrym védcem/dobrou védkyni?

Netroufam si tvrdit, jaké pfedpoklady musi ¢lovék mit, aby se mohl stat dobrym védcem/védkyni, nicméné obecné vzato
vytrvalost, a hlavné trpélivost pfinasi vysledky, nejen v této oblasti.

Je nékdo z oblasti védy a védeckého badani, kdo Vas nééim inspiroval? Cim?

Velmi obdivuji vSechny pracovniky ve zdravotnictvi, ktefi se rozhodli zasvétit zivot 1éEbé a péci o pacienty. Z oblasti
védeckého vyzkumu bych rada, kromé pana docenta Radochy, vyzdvihla také pana doktora Cerhana z Mayo Clinic,
ktery mé inspiroval a motivoval svym neutuchajicim optimismem a entusiasmem pro vyzkum, zanechavajic v ¢lovéku
dojem, Ze snad prace mlze skute¢né byt i zalibou.

Obcas je asi tfeba vypnout hlavu, ¢im relaxujete?

Za nejlepsi relax povazuji sport nebo dobrou knihu (ne ucebnici :-) ).

Vase studia se chyli ke konci, mame v planu zabyvat se védeckou €innosti i nadale? Jakému oboru byste chtéla
vénovat pozornost?

Po skoné&eni studia bych se velmi rada vénovala védecké ¢innosti zejména v oblasti hematologickych malignit a uskali
jejich 1é€by, s cilem co nejvétsi minimalizace lé¢ebnych komplikaci a zvySeni kvality Zivota pacientd.

Védkyné do svého vyzkumu vkladaji srdce i dusi, domniva se mlada
uspésna zena ve védé Aneena Joshy

DalSi mladou védkyni, kterou bychom Vam radi predstavili, je Aneena Joshy, ktera v sou€asné dobé na LF HK
dokonéuje studijni program v angliétiné General Medicine. | ona se v loiiském roce ztéastnila konference SVOC,
kde uspéla se svou védeckou praci na téma Hepatitis C virus genotypes prevalence in Eastern Bohemian region
- 10 year retrospective study.



V lofiském roce taktéz absolvovala vyzkumnou staz na Mayo Clinic, kde se zabyvala tématem mutace genu DPYD a
jeho klinickymi dusledky. Jeji zajem o vyzkum rakoviny, podobné jako u mnoha dalSich lidi, pivodné pramenil z détského
snu prispét k hledani Iéku na rakovinu. Nicméné navzdory tomuto vyzkumnému zaméreni je jeji hlavni profesni touhou
vénovat se srdecni elektrofyziologii.

Jaké stereotypy se poji se Zenami ve vé&dé, jakou roli hraje v ramci védeckého vyzkumu trpélivost, vytrvalost, ale i
bezohlednost €i riizné predsudky, prozradila v zajimavém a otevieném rozhovoru o védé a Zenam v ni Aneena Joshy.

C€emu dal$imu se, Aneeno, nyni mimo dokonceni studia na LF HK vénujete?

Ano, pfesné tak, nyni se soustfedim pfedevsim na dokonceni statnich zkousek a sou€asné se vénuiji pfipravé kazuistik
souvisejicich s vyzkumem mutace DPYD.

Takze nyni se v ramci védy zajimate o onkologicka témata, miizete nam o tom fict néco blizsiho?

MUj zajem o vyzkum rakoviny, podobné jako u mnoha dalSich lidi, pivodné pramenil z touhy z détstvi pfispét k hledani
Iéku na rakovinu. Postupem ¢asu se v8ak muj pohled na oblast onkologie vyvijel, coz mé vedlo k tomu, Ze jsem se
zaméfila na lepsi pochopeni U€innosti a nezadoucich U¢inkd v sou€asnosti pouzivanych chemoterapeutik. Konkrétné
se snazim prozkoumat genetické mutace, které by mohly zplsobit, Ze se tato Ié¢ba stane pro urcité skupiny obyvatel
fatalni. Mym cilem je pfispét ke zlepSeni naseho spole¢ného chapani 1é¢by rakoviny a v kone¢ném dasledku ovlivnit
postupy zdravotni péce.

Navzdory tomuto vyzkumnému zaméfeni je mou hlavni profesni touhou vénovat se srdecni elektrofyziologii, k ¢emuz
meé vedou jak osobni, tak profesni motivace.

Domnivam se, Ze nejdilezit&ji vlastnosti védce je trpélivost. Casto &elime vyzvam, které je obtizné, ne-li nemozné
prekonat. Ne kazdy experiment musi nutné dopadnout dobfe a nemusi se nam vzdycky podafit ziskat vysledky, které
bychom si pfali. Navzdory tomu je nezbytné se stale posouvat kupfedu a zkouset to znovu. Vytrvalost je pro védce
zasadni, aby dosahl svych vyty€enych cild.

Co si podle Vas lidé mysli o Zzenach ve védé?

Lidé maji tendenci podcenovat zeny obecné, natoz v tak konkurenénim oboru jako je véda. Byt Zenou znamena, ze
jste €asto odsunuta na vedlejsi kolej a Vas potencial je ignorovan ve prospéch Vasich muzskych protéjsku jen kvuli
existujicim stereotyplim. Méla jsem moznost setkat se s nékolika Uzasnymi védkynémi, které nebyly ni¢im jinym nez
silnymi a inspirativnimi osobnostmi. Podle mého nazoru védkyné do svého vyzkumu vkladaji srdce i dusi a zaslouzi si
uznani na zakladé svych zasluh, ne svého pohlavi.

S

Existuji podle Vas néjaké stereotypy, které se poji se zenami — védkynémi?

Mam pocit, Ze Zeny jsou vnimany jako méné oddané, méné obétavé neZ muzi. Zeny jsou povaZovany za pasivni,
nerozhodné a postradajici odvahu, ktera je nutna k tomu, aby se dostaly na vrchol. Obecné se ma za to, ze Zeny
maji mensi zajem o védeckou &innost, protoZe jim chybi bezohlednost, ktera je nutna pfi soutéZnich klanich. Mnozstvi
takovychto pfedsudku ztéZuje Zenam moznost uspét ve svych oborech, pfestoze jsou kvalifikované. Mnoho Zen, ackoliv
jsou vasnivé zaujaté pro védu, bohuzel odrazuje, kdyZ vidi, Ze jiné Zeny pfed nimi neuspély.

Jsou néjaké konkrétni védkyné, které Vas inspirovaly k tomu, abyste se za¢ala vénovat kariére ve védé?

Bé&hem mé Skolni dochazky byla jednou z védkyn, ktera mé obzvlast zaujala, Rosalind Franklinova. Francis Crick a
James Watson jsou sice prosluli svym objevem modelu dvojité Sroubovice DNA, ale malokdo vi o biochemicce, jejiz
rentgenové snimky DNA k tomuto zasadnimu objevu pfimo pfispély. Rosalind Franklinova zasvétila svij Zivot véde,
a presto se ji za zZivota nedostalo Zzadné pozornosti ani uznani. Zatimco jeji spolupracovnici obdrzeli Nobelovu cenu,
jeji jméno bylo téméF zapomenuto. Zemrela ve véku 38 let na rakovinu vaje¢nikd po kratkém, ale vyznamném Zivoté



plném védeckého badani a objevl. Rosalind Franklinova je jméno, kterému se mélo dostat vétSiho uznani. Jeji pfibéh
mé vzdycky hluboce zasahne.

Jakou radu byste dala ostatnim Zzenam (uvazujicim o kariére) ve védé?

Zenam, které uvazuji o kariéfe ve védé&, bych poradila, aby se chopily pFileZitosti a nebaly se jit za svym cilem.
Vyhledavejte mentory a vzory, ktefi Vas povedou a podpofi na Vasi vysnéné cesté.

A co je nejdllezitéjsi, snazte se obhajit svou pozici ve védé a zasadte se i o ostatni Zeny ve védeé a usilujte o vytvoreni
inkluzivnéjsiho a spravedlivéjsiho prostfedi pro budouci generace.

Véda v souc¢asné dobé neni o jednom géniovi, ale o dobfe sehraném
tymu, fika MUDr. Katefina Krylova, Ph.D.

Posledni z trojice védkyn, kterou bychom v ramci Mezinarodniho dne Zen a divek ve védé v roce 2024 chtéli
predstavit, je MUDr. Katefina Krylova, Ph.D., ktera pusobi na Détské klinice LF HK a FN HK.

Pani doktorka Krylova se v ramci védy vénuje Uplné nejmensim pacientlim, pfi praci s donoSenymi i nedono$enymi
novorozenci se zabyva ovéfovanim zahrani¢nich vyzkumu u nasi populace. Ve védé je podle ni dllezita nejen zvidavost
a trpélivost, ale i odolnost v pfipadé neuspéchu. Pochazi z védeckeé rodiny a sama se vénuje i praci se studenty, zejména
v Simulacnim centru. O téchto tématech, ale i dalSich otazkach, tfeba co si lidé pfedstavi, kdyz se fekne védkyné nebo
co Katefina Krylova vzkazuje budoucim védkynim, jsme si povidali v nasledujicim rozhovoru.

Pani doktorko, mlizete se nam trochu predstavit svou praci na détské klinice?

V soucasné dobé se pfevazné soustfeduji na neonatologii pfi praci v Perinatologickém centru ve Fakultni nemocnici
v HK, kde mame akutni i naslednou péci o donosené i nedonoSené novorozence. Snazim se pfi praci pfemyslet o
aplikaci sou¢asnych vysledkud vyzkum0 a zapojit se i do ovéfovani zahraniénich vyzkuma u nasi populace. Z toho vyplyva
zaméieni mych klinickych vyzkumnych aktivit na porodnici a pfi praci s nedonoSenymi novorozenci v rizikové poradné
Détskeé kliniky FN HK, abychom mohli aplikovat nové postupy a EBM (mediciny zaloZené na dliikazech) do kazdodenni
praxe ke zlep$ené péce o nejmensi pacienty. Nejsme velké pracovisté, takze se vénujeme mensim projektim.
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Co Vas na badani a védé jako takové nejvice bavi?

Bavi mé pravé propojeni védy s praxi. Dozvédét se nové véci, ovéfit si jejich fungovani a pfitom védét, ze je to vSe
prakticky vyuzitelné.

Jaké predpoklady musi mit clovék, aby se mohl stat dobrym védcem/dobrou védkyni?

Myslim si, Zze pro védu je potfebna zvidavost, schopnost pfemyslet o problému z rlznych uhld pohledu, trpélivost,
vytrvalost a samoziejmeé odolnost k pfipadnym nelspéchim. Véda v souasné dobé neni o jednom géniovi, ale o dobfe
sehraném tymu, ktery se podili na jednotlivych krocich vyzkumného projektu.

Co si myslite, ze si lidé predstavi, kdyz se fekne védkyné?

Asi si pfedstavi velmi chytrou, ale nepraktickou a excentrickou osobu...

Je nékdo z oblasti védy a védeckého badani, kdo Vas néc¢im inspiroval?

Mam priklady v rodiné — hlavné maj otec se védé vénuje cely Zivot, a i kdyZ se zabyva jinymi tématy, mizZu s nim nékteré
véci konzultovat. Také sledovat vysledky prace jinych kolegu a diskutovat s nimi na odbornych kongresech hlavné v
zahranici je velmi inspirujici.

Obcas je asi treba vypnout hlavu, ¢im relaxujete?

Nejlépe si vyCistim hlavu pfi praci na zahradé a také pfi aktivnim provozovani hudby; hra na varhany ¢lovéku otevira
dalSi sveéty.

Cemu byste se chtéla v ramci Vasi védecké prace dal vénovat?

Chci pokracovat v dlouhodobém zkoumani déti, které se narodi nedono$ené. Je tfeba sledovat jejich dalsi vyvoj, aby
nasledna péce citlivé reagovala na jejich zvlastnosti. Zaroven bych chtéla do vyzkum0 postupné zapojit mladé kolegy
a eventuelné i mediky.

Co byste vzkazala, nebo poradila zenam, co zvazuji kariéru ve védé?

Nevahejte a zkuste to. Klinicky vyzkum je potfebny a muizete jeho vysledky rovnou aplikovat do své kaZdodenni praxe.



