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Uvodni slovo

Vazené damy, vazeni panoveé, milé terapeutky,

pravé otevirate seSit pracovnich listl, ktery je uréeny k realizaci zrakové rehabilitace distancni
formou u pacient(l po implantaci Schariothovy nitroo¢ni ¢o€ky nebo po aplikaci monokularni bry-
lové hyperkorekce. Jde o specialni optické pomlcky, které lidem s vékem podminénou makularni
degeneraci mohou zlepsit funkéni vyuziti zraku zejména v detailni praci do blizka.

Soubor cviceni je soucasti srovnavaci studie kvality zivota a zrakovych funkci u dané skupiny po
aplikaci téchto pomucek. Hlavnim fesitelem studie je Lékarska fakulta v Hradci Kralové Univerzita
Karlova spolu s O¢ni klinikou Fakultni nemocnice v Hradci Kralové a dal$imi spolupracovniky. Témi
jsou Tyfloservis, 0.p.s., Psychologicky Ustav Akademie v&d CR a Univerzita Hradec Kralové.

Cilem cviceni je maximalné podpofit schopnost pacientl vyuzit uvedené kompenzacni prostfedky
nasledné po jejich aplikaci. Konkrétnimi cili je rozvoj zakladnich zrakovych dovednosti napf. vyhle-
dani a fixovani urcitého objektu, rozliSovani mezi objekty, sledovani fadku, orientace v ploSe, pozor-
nost, pfedstavivost, pamét apod.; rozvoj ¢tenarskych dovednosti; koordinace oko a ruka, pfipadné
prace s grafickymi informacemi a celkové znovuziskani dobré pohody pfi ¢teni.

Sesit je rozdélen do dvaceti dnu tréninku, ktery bude probihat vzdy jednou denné v rozsahu
maximalné dvacet minut. Na kazdodenni trénovani je v8ak potfeba vyhradit si vzdy celou
hodinu, nebot pfed vlastnim zahajenim rehabilitace bude nutna uprava prostfedi. Pacient bude
vyuzivat €teci pult pro Upravu pracovni vzdalenosti a dostate¢né osvétleni odpovidajici jeho
individualnim potfebam. Dale bude potfeba zapnout a nastavit tablet pro spojeni s terapeutkami,
které zrakovy trénink povedou.

Kromé téchto aktivit bude vyhrazeny ¢as vyuzit pro relaxaci o¢i, jejimz cilem je odlehcit zatéz zpu-
sobenou tréninkem. Relaxacni cvi¢eni mohou byt aplikovana na zacatku a konci tréninku, ale také
v jeho prabéhu pfi pocitu Unavy pacienta projevujici se napf. palenim, slzenim ¢&i bolesti o¢i apod.
Stav pacienta budou kontrolovat terapeutky. Relaxaéni cvi¢eni Ize provadét napf. takto: kloubni
gymnastika - ve stoje nebo v sedé pomalé krouzZeni hlavou, trupem, rukama atp.; jemna masaz
ocnich bulbu, spanku, obli¢eje a hlavy; prokrveni o¢niho okoli pomoci studenych stfikil na zaviené
oci; rychlé mrkani; palming - zahfati dlani tfenim o sebe, pfekryti o€i rukama a vytvofeni uplné tmy
(minimalné 2 - 3 minuty) apod.

CviCeni pro jednotlivé dny jsou v seSité fazeny za sebou od prvniho k poslednimu. Kazdy pracov-
ni list je oznaceny Cislem, se kterym se bude pracovat v dany den dle zadani terapeutek. Popis
provedeni jednotlivych cviCeni vCetné feSeni ukoll je uveden v seSité ur€eném pro terapeutky
Pokyny pro praci s pracovnimi listy.

V8em uzivatelim seSitu pfejeme, aby je prace se seSitem bavila a vedla k dosazeni co nejlepSich
vysledkl v zrakové praci.

Tym autort
Mgr. Daniela Moravkova, Mgr. Kristyna Drtilkova
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Popis cvic¢eni pro prvni den zrakové rehabilitace

1. Cviéeni (5 — 7 min.) — pracujeme s Listy ¢. 1, 2

List ¢. 1, 2 - ,,Hledani rozdilG“ - ukoly

a) Ukazte obrazek v kazdé radé, ktery se lisi od ostatnich.

b) Pojmenujte jiny obrazek v kazdé radé.
/Spravné odpovédi pro List ¢. 1: miska se zmrzlinou, prazdny kelimek
s brckem, kolac¢ s mfizkou, kure, kuan, zajic/
/Spravné odpovédi pro List &. 2: kruh s otvory, holici strojek, vrtule, auto,
klobouk, tulipan/

c) Pojmenujte obrazky, které se v fadach opakuiji.
/Spravné odpovédi pro List ¢. 1: kornout se zmrzlinou, plny kelimek
s brékem, kolac¢ s kytkou, prasatko, krava, pes/
/Spravné odpovédi pro List €. 2: kus syra, hrabé, mlyn, traktor, kbelik
s ovocem, dvé kvétiny/

Doplnujici otazky k Listu ¢. 1

a) Spocitejte, kolik bublinek je v kelimku s brékem.
b) Spoditejte, kolik je prasatek na fadku.
/Spravné odpovédi: 7 bublinek, 5 prasatek/

Doplnujici otazky k Listu €. 2

a) Kolik dér ma syr?

b) Kam sméfuje komin traktoru?

c) Kolik je na strance nakreslenych mlyna?
/Spravné odpovédi: 5 dér, doprava, 5 mlynd/

2. Cviceni (5 -7 min.) — pracujeme s Listem ¢. 3, 4

List €. 3 - ,,Kocka“ - ukol

a) Poznate co je na obrazku?
b) Co chybi ko€ce na dolnim obrazku v porovnani s ko¢kou nahofe?
c) Domalujte to, co ko&ce chybi.
/Spravna odpoved’: ¢umak, tlama, srst, zahyby kuze na briSe, drapky hornich i
dolnich tlapek, polstarky u pravé dolni tlapky/

List €. 4 - ,,Hledani cisel“ - ukol

a) Ctéte &isla v jednotlivych Fadcich od shora dold. V poslednim Fadku preététe
vSechna Cisla na radku.

b) Hledejte stejna Cisla v obou sloupcich a spojte je ¢arou.

c) Najdéte a zakrouzkujte Cisla Ciselné fady od 1 do 20.



Popis cviceni pro prvni den zrakové rehabilitace

3. Cvi€eni (5 —7 min.) — pracujeme s Listy €. 5, 6

List €. 5 - ,,Hledani jmen zvirat“ - ukol
a) Dle poradi pismen v tabulce vytvorte tfi slova. K tomu vam poslouzi Ciselna

napovéda pod tabulkou. Slova zapiSte v daném poradi na volné fadky

pod tabulku.
/Spravné odpovédi: los, sob, sobol/
List ¢. 6 - ,Nobelova cena“ - ukol

a) Prectéte prvni pismeno z kazdého slova v celém textu.

Vybeér velikosti textu

Text je na strankach uveden ve tfech velikostech. Pacient Cte tu velikost,
kterou dobfre vidi. VyzkouSime, zda pacient pfeCte nejmensi velikost textu.

Pokud nepfecte, jdeme na vétsi velikost.



Popis cviceni pro druhy den zrakové rehabilitace

1. Cviceni (5 — 7 min.) — pracujeme s Listy €. 7, 8

Listy €. 7, 8 - ,,Hledani rozdilt“ - ukoly

a) Ukazte na obrazek v kazdé radé, ktery je nakresleny obracené.

b) Pojmenujte obrazky v jednotlivych fadach.
/Spravné odpovédi k Listu ¢. 7: jablko, krab, koral, plot, horka kava, plna
Sklenice s vinem/
/Spravné odpovédi k Listu ¢. 8: ruze, tulipan, konvalinka, zvonek,
pampelisSka/

2. Cvi€eni (5 — 7 min.) — pracujeme s Listy €. 9, 10

List €. 9 - ,,Ko€ka" - ukoly

a) Poznate, co je na obrazku?
b) Domalujte chybéjici ¢ast ko€ky na obrazku dole tak, aby byl stejny jako kocka
nahore.

List ¢. 10 - ,,Hledani dvojice obrazka“ - ukoly
a) Poznate, co je na obrazku?
b) Spocitejte, kolik jich je.

c) Dvé mysky na obrazku jsou stejné. Najdéte je a spojte ¢arou.
ISpravna odpovéd’ k Listu ¢. 10: myS, 15 obrazkd, 17 mySi/

3. Cviceni (5 - 7 min.) - pracujeme s Listy ¢. 11, 12

List ¢. 11 - ,,Hledani jmen motylt“ - ukol

a) Skladejte slova z pismen v tabulce podle pofadi, které je uvedeno
pod tabulkou. Jde o jména motyld.
/Spravné odpovédi: Marpho, Perletovec/

List €. 12 - ,,Pénkavy“ - ukol
a) Prectéte kazdé posledni pismeno ve vSech slovech celého textu.
Vybér velikosti textu

e Text je na strankach uveden ve tfech velikostech. Pacient Cte tu velikost,
kterou dobfe vidi. VyzkouSime, zda pacient pfeCte nejmensi velikost textu.
Pokud neprecte, jdeme na vétsi velikost.



Popis cviceni pro treti den zrakové rehabilitace

1. Cviceni (5 -7 min.) — pracujeme s Listy ¢. 13, 14, 15

List ¢. 13, 14 - ,,Hledani rozdilt“ - ukol

a) V kazdém fadku ukazte na vSechny tvary nebo pismena, které jsou stejné jako
prvni tvar nebo pismeno v kazdém fadku.

List €. 15 - ,,Hledani shod* - ukol
a) UkaZte vZzdy na ten ramecek, kde jsou oba tvary stejné.

2. Cvi€eni (5 - 7 min.) — pracujeme s Listem €. 16

List ¢. 16 - ,Hledani slov“ - ukol

a) Dle sméru Sipek spojujte jednotliva pismena a tvorte slova.
/Spravné odpovédi: uzovka, zZizala, zelva, zZidle, Zaba, Zupan, Zena/

3. Cviceni (5-7 min.) - pracujeme s Listy ¢. 17, 18

List ¢. 17 - ,,Hledani nazvli pohori“ - kol

a) Prectéte pouze tfeti pismeno u kazdého slova. Jejich spojenim najdéte nazev
pohofi. Nazev zapiste na volny fadek.
/Spravné odpovédi: Rila, Pamir, Atlas, Maoke/

List &. 18 - ,,Stésti! Co je to $tésti?“ - tkol
a) Prectéte prvni slabiku z kazdého slova v celém textu.

Vybér velikosti textu
e Text je na strankach uveden ve tfech velikostech. Pacient Cte tu velikost,
kterou dobfre vidi. VyzkouSime, zda pacient pfeCte nejmensi velikost textu.
Pokud neprecte, jdeme na vétsi velikost.



Popis cviceni pro ¢tvrty den zrakové rehabilitace

1. Cviceni (5 — 7 min.) — pracujeme s Listem ¢. 19

List €. 19 - ,,Hledani Cisel* - ukol

a) Na Fadcich celé stranky jsou uvedena jednomistna Cisla. V lichych fadcich
hledejte a preskrtnéte vSechna licha Cisla. V suchych fadcich naopak najdéte

a presSkrtnéte suda Cisla.

Délka cvic€eni
Pacient nemusi oznacit vSechna Cisla na celé strance. Zpracuije jich jen tolik,

kolik mu umozni stanoveny Cas pro splnéni ukolu.

2. Cviceni (5 — 7 min.) — pracujeme s Listy ¢. 20, 21

List €. 20 - ,,Ryba“ - ukol

a) Poznate, co je na obrazku?
b) Ktera Cast ryby chybi?
c) Dokreslete chybéjici ¢ast ryby.

List €. 21 - ,,Abecedni posloupnost® - ukol
a) Na strance je tfikrat zobrazena redukovana abeceda - bez CH a hacku.

Jeji zaCatky jsou na rfadcich oznaCenych Cisly 1, 5 a 9. Najdéte chybu
v posloupnosti pismen abecedy a oznacte pismeno, které ji narusuje.

3. Cviceni (5-7 min.) — pracujeme s Listy ¢. 22, 23

List €. 22 -, Hledani nazvu pousti“ - ukol

a) Ctéte ve slovech od zagatku véty vzdy pouze jedno pismeno z kazdého slova
v poradi uvedeném pod vétou. Vybrana pismena tvofi nazev pousti.
/Spravné odpovédi: Gobi, Nafud, Atacama, Kalahari/

List €. 23 - ,,Drak” - ukol
b) Prectéte kazdou posledni slabiku ve vSech slovech v celém textu.

Vybeér velikosti textu
Text je na jednotlivych strankach uveden ve tfech velikostech. Pacient Cte

tu velikost, ktera mu sedi. Vybér zaCneme ctenim nejmensi velikosti textu.
Pokud bude pacientovi délat problémy, jdeme na vétsi velikost.



Popis cviceni pro paty den zrakové rehabilitace
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1. Cvicéeni (5 -7 min.) — pracujeme s Listem ¢. 24

List €. 24 - ,,.Shodné poradi Cislic“ - ukol

a) Na kazdém radku porovnejte poradi Cislic na levé a pravé strané stranky
a Skrtnéte ty, které se liSi. Vzor najdete na prvnim fadku.

Délka cviceni
e Pacient nemusi porovnat vdechny fadky s Cisly na strance. Zpracuje jen tolik
fadkd, kolik mu umozni stanoveny ¢as pro splnéni ukolu.

2. Cviceni (5 -7 min.) — pracujeme s Listy €. 25, 26

List €. 25 - ,,Hledani shod“ - ukoly
a) Pojmenujte obrazek na strance?
b) Jaké Casy budiky ukazuji?
c) Spojte €arou budiky, které ukazuji stejny ¢as.

List €. 26 - ,,Vyhledavani pismen v radku“ - ukol

a) Na kazdém fadku preskrtnéte vSechny samohlasky.

3. Cviceni (5 — 7 min.) - pracujeme s Listy 27, 28

List €. 27 - Doplnovani slov - ukol

a) Vymyslete nékolik slov zacinajici na danou slabiku a napiste je do fadku
tiskacim pismem.

List ¢. 28 - ,,Ezop a brabenec* - ukol

a) V kazdém prvnim slové prectéte prvni slabiku, v kazdém druhém slové slabiku
posledni. Takto pfectéte cely text.

Vybér velikosti textu
e Text je na jednotlivych strankach uveden ve tfech velikostech. Pacient Cte
tu velikost, kterd mu sedi. Vybér zaéneme &tenim nejmensi velikosti textu.
Pokud bude pacientovi délat problémy, jdeme na vétsi velikost.



Popis cviceni pro Sesty den zrakové rehabilitace

1. Cviceni (5 -7 min.) — pracujeme s Listem ¢. 29

List €. 29 - ,Hledani karetnich symboli“ - ukol

a) V kazdém fadku preskrtnéte v8echny tvary, které jsou stejné jako prvni tvar
v fadku.

Délka cviceni

e Pacient nemusi oznacit vSechny tvary na celé strance. Zpracuje jen tolik
fadku, kolik mu umozni stanoveny cas.

2. Cvi€eni (5 - 7 min.) — pracujeme s Listy €. 30, 31

List ¢. 30 - ,,Poznavani obrazkl“ - ukoly
b) Pojmenujte teCkované obrazky.
c) Obkreslete je tuzkou.
/Spravné odpovédi: nakladni auto, konev, kvétina, slunce, listnaty strom,
nuzky/

List €. 31 - ,Poznavani pismen* - ukoly

d) Pojmenujte pismena na strance.
e) Obkreslete je tuzkou.

3. Cviceni (5 - 7 min.) — pracujeme s Listy ¢. 32, 33

List ¢. 32 - ,,Tvoreni slov* - ukol

a) Vyménte jedno pismeno za jiné dle napovéd v zavorkach a zménte slovo.
b) Nova slova zapiste na jednotlivé fadky.
/Spravné odpovédi: jedl, sedl, boli, boji, rosa, kosa, Sije, pije, most, dost, vita,
vite, tr¢i, vrci, Brno, brni/

List €. 33 - ,,Lupa“ - ukol
a) Prectéte kazdé druhé slovo v celém textu.

Vybeér velikosti textu

e Text je na jednotlivych strankach uveden ve tfech velikostech. Pacient ¢te
tu velikost, ktera mu sedi. Vybér zaCneme ctenim nejmensi velikosti textu.
Pokud bude pacientovi délat problémy, jdeme na vétsi velikost.
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Popis cvic¢eni pro sedmy den zrakové rehabilitace

1. Cviéeni (5 — 7 min.) — pracujeme s Listem ¢. 34

List ¢. 34 - ,,Hledani karetnich symbola“ - tukol

a) Podtrhnéte symboly, které narusuji posloupnost na za¢atku pracovniho listu
Jednotlivé fadky na sebe navazuji.

2. Cviceni (5 - 7 min.) — pracujeme s Listy ¢. 35, 36

List ¢. 35 - ,,Hledani obrazku“ - ukol

a) Pojmenujte obrazky na strance.
b) Obkreslete je tuzkou.

/Spravné odpovédi: koruna, tulipan, lodicka, balonek, darek s masli, holub/

List ¢. 36 - ,,Hledani pismen* - ukol

a) Pojmenujte pismena na strance.
b) Obkreslete je tuzkou.

3, Cviceni (5-7 min.) - pracujeme s Listy ¢. 37, 38

List €. 37 - ,,Doplnovani slabik“ - ukol

a) Do jednotlivych slov doplite vhodnou slabiku dle napovédy a zapiste ji.
/Spravné odpovédi: udoli, koleje, zeleny, silak, posila, dosud, kotrmelec,
kosile, presila, pokosila, odveze, hazeni, prosila, poleze, zelenina, uzene,
domorodec, zavesili, doma, nalezeny, posiluje, zafizeny, doveze, zebra,

domino, penize, zelnice, mazec, delegace, aleje, poledne, zemé, leporelo,
koleda, naleje, silo, zetlely/

List &. 38 - ,Vtipy“ - tkoly

a) Prectéte si tfi vtipy na strance.

b) Vyberte si ten nejlepsi a zkuste si ho zapamatovat.
c) Nakonec ho prevypravéjte.

Vybeér velikosti textu

e Text je na jednotlivych strankach uveden ve tfech velikostech. Pacient ¢te

tu velikost, ktera mu sedi. Vybér zatneme ctenim nejmensi velikosti textu.
Pokud bude pacientovi délat problémy, jdeme na vétsi velikost.



Popis cvi¢eni pro osmy den zrakové rehabilitace

1. Cviceni (5 — 7 min.) — pracujeme s Listy ¢. 39, 40

Listy ¢. 39, 40 - ,,Hledani rozdili mezi obrazky“ - ukoly

a) Najdéte 5 rozdili mezi obrazky.
/Spravné odpovédi pro List ¢. 39: chybi nahrdelnik, pohar s nahrdelnikem,
mec, kopi, mésec/
/Spravné odpovédi pro List ¢. 40: chybi kamen u kaktusu, kolt za pasem, ¢ast
kaktusu, ker v pozadi, vétev kere uplné vievo/

b) Popiste scénu na obrazcich.

2. Cviceni (5 - 7 min.) — pracujeme s Listy €. 41, 42

List €. 41 - ,,Hledani rozdilt mezi tvary*“ - ukol

a) Radek po radku zkontrolujte, zda jsou tvary v levé a pravé &asti tabulky stejné,
odliSnosti vyskrtejte. Inspiraci najdete ve vzoru v prvnim fadku.

List €. 42 - ,Geometrické tvary“ - ukoly

a) Spocitejte, kolik teCek je ve Ctverci, ale ne v trojuhelniku, kruhu i obdélniku.
/Spravna odpovéd: 16/

b) Spocitejte, kolik teCek je v kruhu, ale ne v trojuhelniku, ¢tverci €i obdélniku.
/Spravna odpovéd: 16/

3, Cviceni (5-7 min.) - pracujeme s Listy €. 43, 44

List ¢. 43 - ,,Hledani pismen v radcich* - ukol
a) V jednotlivych fadcich $krtnéte ta slova, ve kterych najdete pismeno A, A.
List €. 44 - ,,Dokonceni prislovi“ - ukoly

a) Doplite chybéjici slova do pfislovi. Slova mlzete dopsat nebo doplnit ustné.

b) O pfislovich si mizete popovidat, vysvétlit ta méné znama.

c) Vymyslete vlastni pfislovi a popiste situaci, ve které by se toto spojeni mohlo
vyuzit.
/Spravné odpovédi: Bez prace nejsou kolace. Bez penéz do hospody nelez.
Bozi mlyny melou pomalu, ale jisté. BlizSi koSile neZli kabat. Co je povoleno
panovi, neni dovoleno kmanovi. Co je Septem, to je ¢ertem. Co je v domé,
neni pro mé. Co si z ust vypustil, ani parem vol( nedostanes zpét. Co mize$
udélat dnes, neodkladej na zitfek. Co se v mladi naucis, ke staru jako kdyZz
najdes. Ciri Sertu dobfe a peklem se ti odméni. Darovanému koni, na zuby
nekoukej. Devatero femesel, desata bida. Dira-nedira furt se natira. DoCkej
Casu jako husa klasu. Dobré slovo i Zelezna vrata otevira. Dvakrat mer
a jednou fez. Hlad je nejlepSi kuchar. Hlad ma velké ocCi. Drzeé celo lepsi nez
popluzni dvar./
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Popis cvic¢eni pro devaty den zrakové rehabilitace

1. Cviceni (5 — 7 min.) — pracujeme s Listy €. 45, 46

Listy ¢. 45, 46 - ,,Hledani detailli v obrazku“ - akoly

a) V obrazcich najdéte a ukazte na jejich ¢asti, které jsou zobrazené
pod obrazky.
b) Popiste situaci na obrazcich.

2. Cviceni (5 - 7 min.) — pracujeme s Listy ¢. 47, 48

List €. 47 - ,,Spojovani Cisel se symboly“ - kol

a) Prifadte a zapiste k jednotlivym karetnim symbolim cisla dle vzoru
na zacCatku pracovniho listu.

List €. 48 - ,,Geometrické tvary“ - ukoly

a) Spocitejte, kolik teCek je v trojuhelniku, ale ne v kruhu, ¢tverci €i obdélniku.
/Spravna odpovéd: 15/

b) Spocitejte, kolik teCek je v obdélniku, ale ne v trojuhelniku, kruhu &i ¢tverci.
/Spravna odpovéd: 5/

3, Cviceni (5 - 7 min.) — pracujeme s Listy €. 49, 50

List €. 49 - ,,Tvoreni slov* - ukoly

a) V prvnim cvi¢eni oddélte slova ¢arou od sebe.

b) Prectéte vznikla slova.

c) V druhém cvi€eni prectéte slova na zaCatku kazdého fadku.

d) Najdéte a podtrhnéte slabiky, které tvofi uvodni slovo v kazdém radku.

List €. 50 - ,,Nékdo“ - ukol
a) Prectéte celou basen.

Vybér velikosti textu
e Text je na jednotlivych strankach uveden ve tfech velikostech. Pacient ¢te
tu velikost, kterd mu sedi. Vybér zaéneme &tenim nejmensi velikosti textu.
Pokud bude pacientovi délat problémy, jdeme na vétsi velikost.
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Popis cviceni pro desaty den zrakové rehabilitace

1. Cviceni (5 — 7 min.) — pracujeme s Listy ¢. 51, 52

List €. 51 - ,,Hledani rozdili mezi obrazky“ - ukoly

a) Najdéte 5 rozdili mezi obrazky, ukazte na né a pojmenuijte je.
/Spravné odpovédi: chybi pruh na vaze, oheri, faraonova bradka, zamek na
truhle, palma za psem/

b) Popiste situaci na obrazcich.

List €. 52 - ,,Doplnovani chybéjicich ¢asti obrazku“ - ukoly

a) Popiste, co je na obrazku.
b) Doplite chybéjici mista v obrazku odpovidajicimi Castmi zobrazenymi pod
obrazkem.

2. Cviceni (5 - 7 min.) — pracujeme s Listy ¢. 53, 54

List €. 53 - ,,Hledani pismene X“ - ikoly
a) Spocitejte, kolik pismen ,x“ je na strance.
b) Kazdé pismeno ,x“ zakrouzkujte.
/Spravna odpoved: 55/

List ¢. 54 - ,,Prekreslovani tvart“ - ukol

a) Do prazdnych siti zakreslete tvary dle vzoru vlevo. Pfi kresleni budte co
nejvice presni.

3. Cvi€eni (5 -7 min.) - pracujeme s Listy €. 55, 56

List €. 55 - ,,Doplnovani pismen*“ - ukol

a) Dopliite samohlasky do slov a vét.
/Spravné odpovédi: Iékar, ucitel, lavice, tetiCka, pilnik, tabule, krouzek, slepice,
Unava, piseri, penize, listek, mlynek, darek, ponoZka, cibulka, hruska,
SlehacCka, kamen, kroupy, pribéh, kuliCka, tovarna, bublina, rybar, deset,
kachna, vejce, mléko, hymna, zajic, vCera, housky, udoli, ulice, vysoky,
obalka, duben, ptacek, nadobi, kfida, uzovka, kuratko, traktor, zima, hnizdo,
stryc¢ek, sykora, lipa, lavka. RuZe krasné voni. Déti se téSi na léto. Nad lesem
léta ptak. Na stole stoji vaza s kvétinami. Prodavac vazi banany/
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Popis cvic¢eni pro desaty den zrakové rehabilitace

List €. 56 - ,,Planety“ - ukol

a) Prectéte si text o planetach.
Provedeni ukolu:

Pfi tomto cvieni pracovni sesit drzte v ruce. Text se bude postupné zmensSovat.
PFi menSim pismu pfiblizte text k o€im tak, abyste ho pohodiné precetili.
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Popis cviceni pro jedenacty den zrakové rehabilitace

1. Cviéeni (5 — 7 min.) — pracujeme s Listy ¢. 57, 58

List €. 57 - ,,Spojovani Cislic* - ukoly
a) Spocitejte kolik je Cisel na strance.
b) Spojte jednotliva Cisla €arou dle Ciselné Fady.
/Spravné odpovédi: 20/

List €. 58 - ,,Sledovani €ar a tvoreni slov* - ukoly
a) Sledujte ¢aru, ktera vede k volnému policku.
b) Dané pismeno do prislusného poli¢ka napiste.
c) Prectéte slovo, které pismena dohromady tvofi.
/Spravné odpoveédi: baroko, bludiste/

2. Cvicéeni (5 - 7 min.) — pracovni Listy ¢. 59, 60

List €. 59 - ,,Hledani pismen mezi €islicemi‘ - ukoly
a) Mezi Cislicemi najdéte schované pismeno a napiste ho do prazdného
ramecku.
b) Z jednotlivych pismen poskladejte slovo.
/Spravna odpovéd’: Jan/

List €. 60 - ,,Hledani shodnych kombinaci pismen“ - ukol

a) Podtrhnéte tu kombinaci pismen, ktera je shodna s kombinaci na za¢atku
kazdého rfadku.

3. Cvicéeni (5 - 7 min.) — pracujeme s Listy ¢. 61, 62

List €. 61 - ,,Hledani nazvu tajné mistnosti na hradé Pernstejn“ - ukol

a) V pracovnim listu jsou nad sebou zobrazené dvé tabulky. Prepite pismena
z horni tabulky na stejné misto jako jsou v dolni uvedeny paragrafy. Spojenim
slov vznikne nazev tajné mistnosti.
/Spravna odpovéd: sal Spiklencu/

List €. 62 - ,,Prazsky hrad“ - ukoly

a) Prectéte nahlas prvni ¢ast textu o Prazském hradu.

b) Odpovézte na tyto tfi otazky vztahujici se k textu:

e Od kterého roku je Prazsky hrad sidlem prezidenta republiky?

e Jaka je rozloha Prazského hradu?

e Vzpomenete si na to, kdo je na Prazském hradé pochovan?
/Spravné odpovédi: rok 1918, 7,28 ha, Ctyri CeSti cisari, ¢esti panovnici,
biskupové, arcibiskupové, svétci/
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Popis cvic¢eni pro dvanacty den zrakové rehabilitace

1. Cviceni (5 — 7 min.) — pracujeme s listy ¢. 63, 64

List €. 63 - ,,Vyhledavani ¢iselné rady“ - ukol
a) Vyhledejte Ciselnou fadu od 1 do 30. Na kazdé Cislo ukazte a pojmenujte ho.

List €. 64 — ,,Hledani ukrytych slov* - ukol

a) Na kazdém fadku najdéte ukryté slovo.
/Spravné odpovédi: loudat, louka, meloun, auto, sauna, koule/

2. Cviceni (5 - 7 min.) — pracujeme s Listy ¢. 65, 66

List cislo 65 - ,,Hrad“ - ukol

a) Na teckovany vzor v pravé ¢asti pracovniho listu zrcadlové prekreslete
obrazek hradu z levé ¢asti.

List €. 66 - ,,Vylusténi osmismérky“ - ukol

a) Vyhledejte v tabulce vodorovné i svisle slova: mame, lisa, melu, pepa, lipa,
osel.

3. Cvi€eni (5-7 min.) — pracujeme s Listem €. 67

List €. 67 - ,,Prazsky hrad“ - ukoly

a) Prectéte nahlas druhou Cast textu o Prazském hradu.
b) Odpovézte na tyto tfi otazky vztahujici se k textu:

e Kdy se datuje vznik mésta Praha?

e Co bylo objeveno v roce 1928 lvanem Borkovskym?
e Jak se jmenoval potok tekouci v Jelenim pfFikopu?
/Spravné odpovédi: rok 1784, hrob bojovnika, Brusnice/



Popis cviceni pro tfinacty den zrakové rehabilitace

1. Cviceni (5 — 7 min.) — pracujeme s Listem ¢. 68

List ¢. 68 - ,,Dopliovani symbolu“ - kol

a) Doplnte chybéjici tvary vZdy ve dvou fadcich nad sebou podle vzoru
na zacCatku pracovniho listu.

2. Cviceni (5 - 7 min.) — pracujeme s Listy ¢. 69, 70

List €. 69 - ,,Skladani slov“ - ukol

a) Misto vykfiénikl v dolni tabulce napiste pismeno z horni tabulky, které se
nachazi ve stejné pozici. Pismena dohromady tvofi jméno a pfijmeni znamého

akrobatického letce.
/Spravna odpovéd: Petr Jirmus/

List €. 70 - ,,Vyrazy obli¢eju“ - ukol

a) Dokreslete vyrazy obliceju s vyjadfenim emoci dle napovédy pod kazdym
z nich.

3. Cviceni (5-7 min.) — pracujeme s Listem €. 71

List €. 71 - ,,Prazsky hrad“ - ukoly

a) Prectéte nahlas treti Cast textu o Prazském hradu.
b) Odpovézte na tyto tfi otazky vztahujici se k textu:
e Kdy bylo zaloZzeno prazské biskupstvi?

e Z Ceho byly postaveny cirkevni stavby?

e Co se stalo v roce 11357
/Spravné odpovédi: rok 973, z kamene, stavba opevnéného hradu/
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Popis cviceni pro ¢étrnacty den zrakové rehabilitace

1. Cviceni (5 — 7 min.) - pracujeme s Listy ¢. 72, 73

List €. 72 - ,,Labyrint“ - kol
a) Projdéte co nejrychleji labyrintem.
List €. 73 - ,,Doplfiovani a obtahovani pismen*“ - ukoly

a) Prectéte nahlas jednotliva slovni spojeni.
b) VS8echna méné viditelna pismena obtahnéte Cernym fixem.

2. Cviceni (5 - 7 min.) — pracujeme s Listy €. 74, 75

List €. 74 - ,,Hledani slov ve vétach“ - ukoly

a) V danych slovech prectéte nejprve kazdé druhé pismeno a poté kazdé Ctvrté

pismeno.
b) Vybrana pismena napiste na volny fadek.
c) Z pismen vytvorte nazvy stati USA.
/Spravné odpovédi: Maine, Idaho, Nebraska, Arkansas/

List €. 75 - ,,Hledani slov dle souradnic* - ukoly

a) Najdéte podle soufadnic spravné pismeno a zapiste ho do prazdného okénka
pod jednotlivé soufadnice.

b) Z pismen vytvofte slova.
/Spravné odpovédi: povolani, akrobat, cukrarka/

3. Cviceni (5-7 min.) — pracujeme s listem ¢. 76

List €. 76 - ,,Prazsky hrad“ - ukoly

a) Prectéte nahlas Ctvrtou Cast textu o Prazském hradu.
b) Odpovézte na tyto tfi otazky vztahujici se k textu:
e Kdy byl polozen zakladni kdmen katedraly sv. Vita?
o Kolik lodi ma katedrala?
e Kdy byla katedrala pIné dokon¢ena?

/Spravné odpovédi: rok 1344, tfi, 28. 9. 1929/
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1.

List €.

Popis cvi¢eni pro patnacty den zrakové rehabilitace

Cvic¢eni (5 — 7 min.) — pracujeme s Listy ¢. 77, 78

77 - ,,Zrcadlovy obrazek*“ - ukol

a) Hledejte 5 rozdili mezi zrcadlovymi obrazky slona.

List €.

a)

b)

/Spravné odpovédi: konec chobotu, ocas, chlupy u jednoho z klu, listek

na rostliné u nohou slona, prohluberi na hlavé/
78 - ,,Které slovo ¢Ci €islo sem nepatfi?“ - ukoly

V kazdém fadku je jedna polozka, ktera nepatfi mezi ostatni. UrCete, o kterou

polozku se jedna.

/Spravné odpovédi: 2, Mirka, borovice, srna (slepice), Lisabon, Sek, podsalek,
piano, balet, potkan, kolo, pivo, labut, syr, kabelka/

Vymyslete vlastni seznam, ve kterém bude slovo nehodici se k ostatnim.

2. Cviceni (5 - 7 min.) — pracujeme s Listy €. 79, 80

List €.

a)

79 - ,Jména motyla“ - tkol

Z fady pismen vyberte ta zvyraznéna. Jejich spojenim vytvorfite jména nocnich
motyld. Jména zapiste.
/Spravné odpovédi: Drsnokfidlec, Pernatuska, Stétconos, Vietenuska/

List ¢. 80 - Telefonni éisla, adresy a PSC* - tikol

a)

K vybranym jméntm doplrite spravna telefonni Cisla, adresy nebo smérovaci

Cisla. Najdete je na druhé strance pracovniho listu.
/Spravné odpovédi: +420 212 285 090, +420 702 050 856, +420 257 324 852,
Na Drahach 313/313, Rudnych dolt 238, 120 00, 142 00, 150 00, 109 00/

3. Cviceni (5-7 min.) — pracujeme s Listem ¢. 81

List €. 81 - ,,Prazsky hrad“ - ukoly

a)
b)

Prectéte nahlas patou Cast textu o Prazském hradu.
Odpovézte na tyto tfi otazky vztahujici se k textu:

Kdy nastoupil na ¢esky tran Vladislav Jagellonsky?

Pro¢ se Vladislav Jagellonsky prestéhoval na Prazsky hrad?
Jak je velky Vladislavsky sal?

/Spravné odpovédi: rok 1471, protoZze se ve Starém mésté prazském necitil
bezpecné, 62 m dlouhy, 16 m Siroky a 13 m vysoky/
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Popis cvic¢eni pro Sestnacty den zrakové rehabilitace

1. Cviéeni (5 — 7 min.) — pracujeme s Listem ¢. 82

List €. 82 - ,,Zrcadlovy obrazek“ - ukol

a) Hledejte 5 rozdili mezi zrcadlovymi obrazky vika.
/Spravné odpovédi: duhovka oka, drapy na pravé zadni a levé pfedni
tlapé, spodni ¢ast levé zadni tlapy, chlupy na prsou/

2. Cviéeni (5 -7 min.) — pracujeme s Listem ¢. 83

List &. 83 - ,,Nazvy détskych knih“ - ukoly

a) Z fady pismen vyberte ta nezvyraznéna a jejich spojenim vytvorte nazvy
détskych knih.

b) Vysledky zapiste na jednotlivé radky.
/Spravné odpovédi: Honzikova cesta, Lovci mamutt, Spravna pétka/

3. Cviceni (5 -7 min.) — pracujeme s Listem ¢. 84

List €. 84 - ,,Spojovani slov“ - ukoly

a) Spojte Cisla s pismeny v ovalcich a slozte vétu.

/Spravna odpovéd: Zakrouzkuj chram svaté Barbory v Kutné Hore/
b) Ktery obrazek souvisi s nalezenou vétou?

/Spravna odpovéd: obrazek oznaceny pismenem B/

4. Cvic€eni (5 — 7 min.) — pracujeme s Listem €. 85

List €. 85 - ,,Prazsky hrad“ - ukoly

a) Prectéte nahlas Sestou Cast textu o Prazském hradu.

b) Odpovézte na tyto tfi otazky vztahujici se k textu:

e V jakém slohu bylo postaveno Ludvikovo kfidlo?

e Co se stalo v roce 15417

e Co se péstovalo v Kralovské zahradé?
/Spravné odpovédi: prevazné v renesan¢nim slohu, pozar Severni véze,
exotické rostliny, ovoce a tulipany/
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Popis cvic¢eni pro sedmnacty den zrakové rehabilitace

1. Cviceni (5 — 7 min.) — pracujeme s Listy ¢. 86, 87

List €. 86 - ,,Narozeninovy dort“ - ukol

a) Dokreslete obrazek umistény ve stfedu pracovniho listu dle pfedlohy
v levém hornim rohu.

List ¢. 87 — ,,Stopovana“ - ukol
a) Sledujte prstem stopy na strance a pojmenujte, komu patfi.
b) Cestu obtahnéte tuzkou.
/Spravné odpovédi: ¢lovék, kocka, holub/

2. Cvicéeni (5 — 7 min.) — pracujeme s Listem ¢. 88

List €. 88 - ,,Spojovani slov a obrazka“ - ukoly

a) Prectéte slova v horni Casti stranky.

b) Spojte slova se spravnym obrazkem.

c) Ke kterému slovu chybi obrazek?

d) Ke kterému obrazku chybi slovo?
/Spravné odpovédi: kolo, auto, ryba, krysa/

3. Cviceni (5 -7 min.) — pracujeme s Listy ¢. 89, 90, 91

List ¢. 89 - ,,Podaci listek“ - ukol
a) Doplrite udaje o odesilateli do podaciho listku.

List ¢. 90 - ,,PoStovni obalka“ - ukol
a) Do predepsanych linek a okének vyplrite adresu pfFijemce dopisu.

List €. 91 - ,,Postovni poukazka“ - ukol
a) Vyplnte ¢astku a odesilatele na postovni poukazku.

4. Cviceni (5 -7 min.) — pracujeme s Listem ¢.92

List €. 92 - ,,Prazsky hrad” - ukoly

a) Prectéte nahlas sedmou ¢ast textu o Prazském hradu.

b) Odpovézte na tyto tfi otazky vztahujici se k textu:

e Co shofelo v roce 15417

e Co se stalo v roce 15477

e Co bylo dokoneno v roce 15547
/Spravné odpovédi: kaple VSech svatych, Stary kralovsky palac, Kridlo
zemskych desek se snemovnou, katedrala, kralovnin palac, jmenovani
Ferdinanda Tyrolského mistodrzicim v ¢eskych zemich, Noveé ¢i Ferdinandovo
staveni/
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Popis cvi¢eni pro osmnacty den zrakové rehabilitace

24

1. Cviéeni (5 — 7 min.) — pracujeme s Listy ¢. 93, 94

List €. 93 - ,,Stiny“ - ukol

a) Poznejte mezi stiny obrazku na zaatku kazdého radku ten, ktery je odlisSny
od ostatnich.
/Spravné odpovédi - poradi odlisného stinového obrazku v kazdé radé: 2,
4,1,3, 1,2/

List ¢. 94 — ,Spojovani slov a obrazkl“ - ukoly

a) Prectéte slova na celé strance.

b) Spojte slova se spravnym obrazkem.

c) Zakrouzkujte slova i obrazky, které nemaiji partnera.
/Spravné odpovédi: had, koza, kanec/

2. Cviéeni (5 —7 min.) — pracujeme s Listem ¢. 95

List €. 95 - ,,Sipkovana*“ - tkol

a) Do volného poli¢ka nakreslete stejnou znacku, jaka je pred timto polem. Musi
byt umisténa i spravné v prostoru ramecku.

3. Cviéeni (5 -7 min.) — pracujeme s Listem ¢. 96

List ¢. 96 - ,Hledani zvirat“ - ukol
a) Ve slovech hledejte jména zvifat a nasledné je prepiste na volny fadek.
/Spravné odpovédi: blecha, danék, datel, gibon, mihule, lyska, vranik,

kobyla, makrela, krysa, sokol/

4. Cviceni (5 — 7 min.) — pracujeme s listem ¢. 97

List €. 97 - ,,Ezopovy bajky* - ukoly

a) Vyberte si bajku dle vlastniho zajmu.

b) Prectéte si ji nahlas.

c) Zkuste si zapamatovat a vlastnimi slovy zopakovat ponauceni, které vybrana
bajka pfinasi.



Popis cvi¢eni pro devatenacty den zrakové rehabilitace

1. Cviéeni (5 — 7 min.) — pracujeme s Listy ¢. 98, 99

List €. 98 - ,,Obrysy*“ - ukoly
a) Mezi obrysy na kazdém fadku najdéte ten, ktery neodpovida obrazku

na zacatku.

b) V Cem se obrys li§i?
/Spravné odpovédi: sukné, aktovka, kytka zabalena v papiru, poutko od tasky/

List ¢. 99 — ,,Spojovani slov a obrazkl“ - ukoly

a) Prectéte slova v dolni &asti stranky.

b) Spojte slova se spravnym obrazkem.

c) Zakrouzkujte slova, ktera zUstala bez obrazku.
/Spravné odpovédi: pomeranc, mrkev, cibule, hrasek/

2. Cviéeni (5 —7 min.) — pracujeme s Listem ¢. 100

List €. 100 - ,,Psani“ - ukoly

a) Prepiste slova na fadek tiskacimi pismeny.
b) Prepiste slova na fadek psacimi pismeny.

3. Cviéeni (5 -7 min.) — pracujeme s Listem ¢. 101

List ¢. 101 - ,Spolec¢né slovo“ - ukol

a) K trojici vyrazu doplrite jedno podstatné jméno, které se bude hodit ke vSem

tfem uvedenym pfivlastkim.
/Spravné odpovédi: hodnota, hra, lez, les, maska, krava, miska, kost, sin,

latka, téleso, primysl, komnata, oslava, poradna, vtip, chemie, film, vaza, béh,
obéd/



Popis cvi¢eni pro dvacaty den zrakové rehabilitace

1. Cviceni (5 — 7 min.) — pracujeme s Listem ¢. 102

List €. 102 — ,,Zmét’ pismen“ — ukoly

a) Za kazdym desatym pismenem nakreslete ¢aru.
b) Kazdé treti pismeno zakrouzkuijte.
¢) Kazdé osmé pismeno preskrtnéte.

Délka cvi€eni
Pacient nemusi oznacCit vSechna Cisla na celé strance. Zpracuje jich jen tolik,

[ ]
kolik mu umozni stanoveny €as pro splnéni ukolu.

2. Cviceni (5 — 7 min.) — pracujeme s Listem ¢. 103

List €. 103 - ,,Najdéte jména mést“ - ukoly

a) Dle uvedenych kli€h hledejte nazvy Spanélskych mést. Prvni €islo oznaduje
poradi pismene ve vété. DalSi Cislo oznaCuje pismeno, které bud pfictete,
nebo odectete od toho pfedchoziho dle uvedenych pocetnich znamének.

b) Jména mést napiste na volné radky.
/Spravné odpovédi: Madrid, Toledo, Motril, Barcelona/

3. Cviceni (5 — 7 min.) — pracujeme s Listem ¢. 104

List ¢. 104 - ,,Spojovani stata a jejich charakteristik* - ukoly

a) Prectéte si sloupce na pracovnim listu a zkuste pfiradit ke statu spravnou

charakteristiku. Mzete si pomoci zapisovanim v dolni ¢asti listu.
/Spravné odpovedi: 1G, 21, 3N, 4C, 5L, 6J, 7D, 8B, 9M, 10F, 11K, 12H, 13E,

14A, 15R, 16S, 17T, 18U, 19Q, 20V, 210, 22P/
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