DrzSe - distanc¢ni zrakova rehabilitace senioru

Informace pro zajemce o studii

Ztrata centralniho vidéni v pozdnim véku snizuje kvalitu Zivota, zvySuje riziko depresi, zkracuje doziti. V rozvinutych
zemich je nejCastéjSi pricinou legalni slepoty vékem podminéna makularni degenerace. Pro suchou formu makularni
degenerace neexistuje kauzalni l1éba. Je v8ak mozno vyuzit kompenzacénich pomucek — internich nebo externich
optickych nebo elektronickych nastrojd, které maji zajistit zvétSenou projekci obrazu na zachovanou &ast sitnice.

Pro zrak (i mozek) vznika komplikovana situace. Nemoc nedovoluje sitnici zpracovat podnéty v centru zorného pole,
ale kompenzaéni pomucky pfenesou centralni podnéty do oblasti mimo tuto poSkozenou oblast, kde je sitnice umi
detegovat. BohuZzel v této oblasti je rozliSeni zrakového aparatu mensi a pro mozek reprezentuje jinou ¢ast zorného
pole. Aby optickd kompenzace pfinesla zlepSeni kvality Zivota je tfeba zrakové rehabilitace.

V pfedchozim projektu jsme prokazali, Ze implantace makularni ¢ocky (Scharioth Macula Lens - SML) a nasledna
zrakova rehabilitace u slabozrakych seniord s makulopatii zvySuje kvalitu Zivota. Faktory limitujici SirSi uplatnéni
nabizené intervence jsou kontakini forma zrakové rehabilitace a invazivni povaha implantace. Oba tyto faktory se
snazime adresovat v novém projektu.

Do roku 2025 nabizime 10 pacientim nabizime implantaci SML a 20 dal$im externi hyperkorekci brylemi, ve kterych
bude lepsi oko korigovano + 6 D. U vSech budeme realizovat distan¢ni formu zrakové rehabilitace pomoci specialnich
program0 v tabletech se zrakovym terapeutem po dobu 4 tydn(. VSechny tyto pomdcky dostanou ucastnici studie
zdarma a optické pomucky (bryle, SML) jim samoziejmé zlstanou i po skonéeni projektu.

Pokud mate suchou formu vékem podminéné makularni degenerace, jste po operaci Sedého zakalu, a pfesto ani s
nejlepSimi brylemi na &teni nemUzete precist novinovy text. V tom pfipadé vam mize pomoci vstup do nasi studie. Mate-
li zajem, kontaktujte MUDr. Janu Nekolovou, Ph.D. z fakultni nemocnice v Hradci Kralové, ktera je zodpovédna za nabor
pacientl do nasi studie. Radi vas vysSetfime a spole¢né se rozhodneme, zda se studie mizete a chcete zu€astnit.

Kontakt pro nabor do studie prof. MUDr. Nada Jiraskova, Ph.D.

Materialy pro zrakovou rehabilitaci

V ramci projektu jsme pfipravili graficka a textova cvi€eni pro osoby se slabozrakosti. Prvni ¢asti jsou materialy uréené
pro spolupraci pacienta s ortoptistou. Pracovni seSity pfipravily spolupracovnice z Tyfloservisu, Mgr. Moravkova a Mgr.
Drtilkova:

Pracovni sesit pro pacienta

InstruktaZni sesit pro ortoptistu

Dal$i pracovni sesit, ktery pfipravila pani dr. RUzi¢kova je uréen pro samostatnou praci seniora:

Pracovni sesit pro samostatnou zrakovou rehabilitaci

Projekt Distan¢ni zrakova rehabilitace slabozrakych seniori s makularni degeneraci — srovnavaci studie kvality zivota a
zrakovych funkci po implantaci makularni oCky nebo pfi pouziti monokularni dioptrické hyperkorekce (NU22-06-00039)
byla podpofena Agenturou zdravotnického vyzkumu MZ CR.

Za kolektiv resitell projektu: prof. Nada Jiraskova a prof. Jan Kremlacek
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