Zdravy usmeév

Preventivni program Zdravy Gsmév je historicky prvni odborné& garantovanou preventivni aktivitou v Ceské republice,
ktera probiha jiz od roku 1999. Cilem projektu je zlepSeni stavu oralniho zdravi pfedsSkolnich a Skolnich déti
podle Gsp&sného $vycarského modelu Cesko-slovensko-§vycarské lékarské spolednosti. Odbornym garantem je
stomatologicka klinika LF HK a FN v Hradci Kralové, ktera zajisStuje odborné a metodické vedeni projektu a pfislusné
vzdélavani lektorek, jimiz jsou zakyné stfednich a vysSich zdravotnickych Skol.

Koncepce programu spociva ve vzdélavani déti v oblasti prevence zubniho kazu a onemocnéni dasni jak po
strance teoretickeé (pficiny a prevence zubniho kazu a zanétu dasni), tak po strance praktické (nacvik spravné techniky
¢isténi zubl vhodnymi pomulckami a aplikace lokalniho fluoridového pfipravku pod dohledem lektorek).

Vysledky dosazené v ramci preventivniho programu Zdravy Usmév jsou velmi povzbudivé a blizi se cilam WHO pro 21.
stoleti v oblasti prevence oralnich onemocnéni.

Prevence oralnich onemocnéni a podpora zdravého zivotniho stylu by méla byt prioritou jak pro zdravotnické
odborniky, tak pro statni zdravotnickeé instituce véetné zdravotnich pojistoven, jejichz podpora je zatim spiSe v roviné
souhlasnych vyjadfeni a slib(.
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Z historie programu

Vlybrané prezentace a zpravy o programu Zdravy usmév
Zavérec€na zprava Zdravy usmév 2023 - 2024

Videa
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1. Pfedstaveni preventivniho programu ,,Zdravy asmév*“
(Kvéta Prouzova, dis)

prohlédnout |

2. Vznik zubniho kazu
(doc. MUDr. Romana Koberova-lvancakova, CSc.)

prohlédnout |

3. Prevence zubniho kazu
(doc. MUDr. Romana Koberova-lvan€akova, CSc.)

rohlédnout |

4. Fluoridy v prevenci zubniho kazu
(doc. MUDr. Romana Koberova-lvan€akova, CSc.)

prohlédnout |

5. Vyziva
(doc. MUDr. Romana Koberova-lvancakova, CSc.)

prohlédnout |

6. Prvni navstéva u zubniho Iékare
(doc. MUDr. Romana Koberova-lvan¢akova, CSc.)

rohlédnout |

7. Cisténi zub(, kdy zagit
(doc. MUDr. Romana Koberova-lvan€akova, CSc.)

prohlédnout |



https://www.youtube.com/watch?v=s4m1PplYzHs
https://www.youtube.com/watch?v=kca4ZZUUSCQ
https://www.youtube.com/watch?v=BP7cOQrwuRY
https://www.youtube.com/watch?v=Gkvs2DKdRlw
https://www.youtube.com/watch?v=zXXl1kz5gpU
https://www.youtube.com/watch?v=RolUl6sBZOk
https://www.youtube.com/watch?v=9f6dQb-z--o

