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Dnes se budeme bavit o tom, jak to udélat, abychom méli krasny a hlavné zdravy ismév. Nasim hostem je totiz
MUDr. Lenka Vavrickova, Ph.D., ze Stomatologické kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Kralové. Jako téma jsme
zvolili zubni korunky a zubni mustky, az k zubnim implantatiim, protoze to spolu souvisi.

Zubni korunka, to je asi nejmensi ¢ast nahrady zubli, kterou mizeme mit?

Uplné to tak neni, my samozfejmé& mame jesté mensi nahrady, nejsou vsak tolik znamé. V takovych ptipadech se
nahrazuje jen ¢ast zubni korunky, vétSinou je to ta kousaci okluzni ploSka. To je upIné nejmensi zubni nahrada. A v
ramci nahrazované zubni korunka, o které se bavime, to je az druha varianta, kdy uz cela ta pfirozena korunka vlastné
selze, ta pfirozena, a musime ji pIné nahradit néjakym cizorodym materialem.

Urcité je mnoho materialll, ale také technik, na vybér. Co nabizi moderni technologie ve stomatologii za
moznosti?

V soucasné dobé asi takovy nejvétsi rozvoj a pfinos do vyroby pfinasi digitalni technologie. Intraoralni skener si miizeme
predstavit jako malou drobnou kameru, ktera preparaci naskenuje, naskenuje se ten zub a vSechno vznika digitalné.
Takze odpada napfiklad davivy reflex v ramci klasické otiskovani.

A pak samotna vyroba zubni korunky?

Potom se samozifejmé musi upravit onen sken. To se vétSinou déla v ramci néjakych softwar(, kde se navrhne virtualni
podoba korunky, to vétSinou délaji v zubnich laboratofich, kde se také museli pfeorientovat z klasické prace na tu
digitalni. Tam korunku navrhnou a zase virtualni podobu poslou do pfistroje, coz mize byt frézka, ktera z néjakého
materialu onu korunku vyfrézuje. Nebo to maze byt jiny pfistroj, 3D tiskarna, kde se korunka vytiskne. To jsou dvé
metody. Pfi jedné se material odebira z takového velkého kusu a podruhé se to naopak pfidava a tiskne po malinkych
vrstvi€kach opravdu v ramci mikrometr( té korunky.

Nutna je pak jisté néjaka zvlastni péce, jak se o korunku starat, abychom si ji co nejdéle uchovali.
Zakladem je kvalitni ustni hygiena, ale ta by méla byt samoziejmosti jiz davno pfedtim, nez vibec ke korunce dojde. A
pokud je ta hygiena dostatecné dobfe provadéna, tak by se vlastné nemélo stat, Ze tu korunku viibec potfebujeme.

Zubni implantat je Iékaisky zasah a také zasah do nasSi penézenky. Co tvofri jeho celkovou cenu?

Ale samoziejmé v porovnani s béZznym zubem proteticka prace vyZaduje vétsi hygienu, daleko vice se o to musi ¢lovék
starat, protoZze nékde v ramci okrajl, kde je korunka zakonéend, je moznost vzniku dal§iho zubniho kazu. Takze dobra
ustni hygiena je zakladem.

To hlavné v pfipadé&, kdyZ potfebujete nahradit ztraceny zub. Aby byla zachovana schopnost Zvykani pro toho pacienta.
Samoziejmé tfeba u pfednich zubu je to estetika a fonace, protoze lidé potfebuji spravné vyslovovat. Tedy i z téchto
ddvodu je to pomérné dulezité, aby nenastala néjaka socialni stigmatizace. Pokud nékomu chybi zuby, tak nepusobi
dobrym dojmem.Pro samotny mustek je dulezity stav sousednich zubu, protoze k tém je pravé mustek upevnén. Tedy
zuby, sousedici s onou mezerou po zubu, musi byt v pofadku, musi byt spravné oSetfeny, musi tam byt zachovano
spousta pravidel tak, aby mohl mlstek vzniknout. A my bychom méli rozliSovat, kdy udélat mastek a kdy je tfeba pro
toho pacienta uz vhodné;jsi tam vloZit implantat.

Zasada pro nas zubare je vétSinou takova, Ze pokud jsou ty sousedni zuby takzvané intaktni, to znamena, Ze jsou bez
vyplni, bez kaz(, jsou opravdu naprosto zdravé, tak se spiSe pFiklanime k vloZeni implantatu. Pravé proto, abychom
ty sousedni zuby neposkodily. Ale v pfipadé, ze tam uz jsou vypIng, které jsou neestetické, mohou tam byt velké
amalgamové vyplné nebo tam mohou byt i kazy kolem téch vyplni, tak pak je zase vhodné&j$i udélat mistek. Protoze
se tim zaplni za prvé mezera po zubu, a za druhé se ty sousedni zuby pFekryji korunkou. Tedy zvySi se jejich pevnost
a zaroven se vyresi estetika v§ech tfi zuba.


https://hradec.rozhlas.cz/korunky-mustky-a-zubni-implantaty-digitalni-technologie-posouvaji-moderni-9299822

Celou zubni radioporadnu s MUDr. Lenkou Vavfi¢kovou, Ph.D., ze Stomatologické klinika Fakultni nemocnice v Hradci
Kralové si mizete poslechnout zde .
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