Zdrave zit

Videopodcasty ,Zdravé zit“ pfinasi originalni pohled na zdravi a prevenci, zalozeny na nejnovéjSich védeckych
poznatcich a odbornych doporuéenich. Divaci i posluchadi ziskaji inspiraci, jak Zit zdravéji a zlepsit svij Zivotni styl. Hosty
podcastu jsou $pi¢kovi odbornici, ktefi nejenze predavaji své profesni znalosti, ale také se podéli o osobni zkuSenosti
a hodnoty, které je ovliviiuji v pracovnim i soukromém Zzivoté. V kazdém dilu se objevi i osobnosti, které fesi aktualni
spolecenské problémy s dopadem na zdravi. Dynamiku rozhovor( obohacuji autentické vypovédi lidi, kterych se téma
osobné dotyka.

Videopodcasty startuji v pondéli 30. zafi. Na novou epizodu se muizete tésit vzdy v pondéli odpoledne.

Moderatorka a autorka I§Iaudia Zuskova, expertka na zdravy Zivotni styl a prevenci, spolu s medialnim odbornikem a
moderatorem Jakubem Zeleznym vedou rozhovory s experty v jednotlivych dilech zaméfenych na 12 kli€¢ovych témat:

» Chrapani: Oddélené loze i obezita

+ Clové&k a mikroorganismy — proti sob&, nebo radéji spolu?
» Starnuti a dlouhovékost

* Nedoslychavost: selektivni vnimani nebo diagnéza
» Zachranaf: odvaha i gramotnost prvni pomoci

» Vyziva: konzumace jidla ve stresu

» Naroky spolecnosti a suicidalni chovani

* Sportem nejen ke zdravi

» Zavislost na zdravém zivotnim stylu

* Ve zdravém téle zdravy dech

» Jak komunikovat o rakoviné

» Zrakové vnimani reality

Sérii videopodcast(l v ramci kampané Aktivni zafi podpofil Nadaéni fond Aktivni Cesko, ktery je spolu s VZP CR
partnerem projektu LékaFské fakulty v Hradci Kralové Univerzity Karlovy pod odbornou garanci ptednostky Ustavu
preventivniho Iékafstvi, prof. MUDr. Lenky Borské, Ph.D.
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Epizody poradu Zdravé zit



lubu Mountfield HK, MUDr.
y pohled na sport z rliznych

e mlady védec, podnikatel a
|ékarstvi, kde se intenzivné
arnuti.

Paviem Borskym, Ph.D.

STARNUTI A DLOUHOVEKOST

Smik, Ph.D., se dlouhodobé
B krku. O rakoviné uz dnes
fipad vyzaduje individualni
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https://www.youtube.com/watch?v=kWKL3LYP74M
https://spotifyanchor-web.app.link/e/JlVG4drNpNb
https://youtu.be/59k1C8evEzA
https://podcasters.spotify.com/pod/show/lekarska-fakulta-v-hk/episodes/Zdrav-t-212---Strnut-a-dlouhovkost-e2pb1t3
https://youtu.be/Dg3yM-wNYXw
https://podcasters.spotify.com/pod/show/lekarska-fakulta-v-hk/episodes/Zdrav-t-312---Jak-komunikovat-o-rakovin-e2pl2vh

im stylu

im stylu miZe zahrnovat
sedlost zdravym jidlem
ysvétluje IékaF, sportovec
as Soukup, Ph.D.

je lékafF, prof. MUDr. Viktor
jiz 1éta zabyvé screeningem
b obzvlasté dilezita u déti,
pzvojem feci.

Alni chovani

i a antropolog prof. MUDT.
anem a vrchnim komisafem
své  zkuSenosti z praxe i
na poli soudniho lékafstvi.

& prof. MUDr. Petrem Hejnou Ph.D., MBA

NAROKY SPOLECNOSTI A SUICIDALNI CHOVANI

Compiled Dec 16, 2024 12:52:35 PM by Document Globe ®


https://youtu.be/_7ll-RRdzvA
https://podcasters.spotify.com/pod/show/lekarska-fakulta-v-hk/episodes/Zdrav-t-412---Zvislost-na-zdravm-ivotnm-stylu-e2pukn6
https://youtu.be/tZ9_S_0tb9k
https://podcasters.spotify.com/pod/show/lekarska-fakulta-v-hk/episodes/Zdrav-t-512---Nedoslchavost-e2q4em5
https://youtu.be/Pg__bCRaFKc
https://podcasters.spotify.com/pod/show/lekarska-fakulta-v-hk/episodes/Zdrav-t-612---Nroky-spolenosti-a-suicidln-chovn-e2qh9ih

Ve zdravém téle zdravy dech
YouTube Spotify

Jak zasadni je pro naSe zdravi Cisté prostiedi a
spravné dychani? Hosty dilu Ve zdravém téle zdravy
dech jsou prednosta Plicni klinikky FN HK doc. MUDr.
Vladimir Koblizek, Ph.D., a llona Mancikova, zakladatelka
pacientské organizace Moje plice.

Vyziva: konzumace jidla ve stresu
YouTube Spotify

Z3ajima Vas, co se déje v naSem téle, kdyz jime ve stresu a
jak nepodléhat médnim trendlim ve vyzivé? Hosty dilu jsou
nutriéni terapeutka Ing. Hana Stfitecka, Ph.D., a zakladatel
firmy Fresh Point pro zdravé stravovani ve firmach, Jan
Langer.

Zachranar: odvaha i gramotnost prvni pomoci
YouTube Spotify

Vedouci |ékaf Stfediska letecké zachranné sluzby v
Hradci Kralové, doktor Anatolij TruhlaF, sdili svdj pohled
na kazdodenni hrdinstvi zachranard a pfipomina, Zze
sebelepsi Spickovy tym nemuze byt tak efektivni bez rychlé
pomoci lidi na misté udalosti.
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https://youtu.be/o5qUTnzGZes
https://teams.microsoft.com/l/message/48:notes/1731330204008?context=%7B%22contextType%22%3A%22chat%22%7D
https://youtu.be/Jvlx0vTNOqM?feature=shared
https://open.spotify.com/episode/1lPsnhTmJHuJnJXl21bomp
https://youtu.be/NMYooOuzg0c
https://creators.spotify.com/pod/show/lekarska-fakulta-v-hk/episodes/Zdrav-t-912-Zchran-odvaha-i-gramotnost-prvn-pomoci-e2rf8bm

Chrapani a obezita
YouTube Spotify

Chrapani muze byt nejen nepfijemné, ale Casto jej
doprovazi i zastavy dechu béhem spanku. Na poruchu,
znamou jako spankova apnoe a jeji nebezpeci upozoriiuje
primaf¥ Plicni kliniky MUDr. Vratislav Sedlak, Ph.D.

Clovék a mikroorganismy

YouTube Spotify

Uvédoméni, Zze jsme osidleni mikrobialnim svétem, ktery
nam nejen neskodi, ale naopak je pro nas nezbytny,
se zacalo formovat zhruba pfed 10 az 15 lety. Profesor
Jan Krejsek sdili své poznatky a zkuSenosti z mikrosvéta
organismu, které nas kolonizuji.

Zrakové vnimani reality

YouTube Spotify

Zavérecny dil série Zdraveé zit se vénuje zraku z pohledu
jeho individuality, zdravi, onemocnéni i prevence. Hosty
jsou profesor Jan Kremlaéek, prednosta Ustavu lékarské
biofyziky LF HK, a magistra Daniela Moravkova, vedouci
stfediska Tyfloservis Hradec Kralové.
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https://youtu.be/whFzsp1cl-g
https://creators.spotify.com/pod/show/lekarska-fakulta-v-hk/episodes/Zdrav-t-1012---Obezita-a-chrpn-e2rov61
https://youtu.be/435nGvCN8zA
https://creators.spotify.com/pod/show/lekarska-fakulta-v-hk/episodes/Zdrav-t-1112---lovk-a-mikroorganismy-e2s3799
https://youtu.be/V6jhCrxU5Xc
https://creators.spotify.com/pod/show/lekarska-fakulta-v-hk/episodes/Zdrav-t-1212---Zrakov-vnmn-reality-e2scqki

