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MUDr. Lenka Vaviickova, Ph.D., se ve volném ¢ase vénuje

canisterapii: Psi vas umi privést na jiné myslenky

Jak vypada navstéva canisterapeutického psa na interné ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové? Cilem je
zabavit pacienty na liZzkovych oddélenich a pfivést je na jiné myslenky, coz psi umi na jednicku. Staci uz jen to,
Ze se objevi ve dvefich a vSichni, v€éetné lIékaia a sestficek, se usmivaji.

Fenku z naSi reportaze navic vycvicila Iékarka ze Stomatologické kliniky LF HK a FN HK - doktorka Lenka Vavfickova.
Canisterapii se vénuje ve svém volném Case a i to, Ze si s pacienty popovida nejen o psech, ale o vSem mozném ze
zivota, je pro né velkym povzbuzenim. K terapeutické skupince se tentokrat pfidala i redaktorka Jana Kudyvejsova.

Pacientka pani Jarmila pfivitala ¢tyfnohou navstévu na svém pokoji. ,Urcité, protoZe se mi po pejskovi styska. Mam je
rada, takZe ho rada vidim i tady. Vibec mi nevadi, kdyZ mne tfeba i olizne, to je prosté projev pratelstvi a naklonnosti.”

Dnes jdeme za pacienty s pani doktorku Vavfi¢kovou a jeji fenkou Terezkou. ,Ona je trialovy labrador, nékdy se jim také
fika americky /aprador. Tohle plemeno bylo vy$lechténo zejména pro praci a sport. TakzZe oproti klasickym labradoriim,
které zname z Ceské republiky, je vyS$Si a Stihlejsi. Terezce je 5 let a canisterapii se vénujeme zhruba 2 roky.“

»Nejprve jsme spolu absolvovali néjaké odborné kurzy a staze, tady ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové praktikujeme
canisterapii od leto$niho roku,“ usmiva se Lenka Vavfickova.

Cim v&im musi &lovék s pejskem projit, aby se mohl stat canisterapeutem? ,.Je samoziejmé zapotrebi zékladni vycvik.
Pejsek musi byt velmi dobfe ovladatelny, musi znat jednotlivé povely. A pak musi mit specialni canisterapeuticky vycvik.
V soucasné dobé nase legislativa nema v Ceské republice standardni a jednotné zkousky. Existuje nékolik klubd, které
si urcuji sva pravidla.*”

»Podle toho pak vypadaji také jejich zkousky. Nékteré kluby udéluji po absolvovani zkousky doZivotni certifikat, jiné si
zajistuji to, Ze se klient s pejskem opakované vraci. Tedy my mame napfiklad licenci udélenu jen na dva roky a v pristim
roce nas ¢ekaji dalsi zkousky,“ vysvétluje Lenka VavfiCkova.

A co Fikaji pacienti na sérii cviku, které jim Terezka pfedvedla? ,Je vidét, Ze ma skvélou cvicitelku. VZdy prijde v dobré
naladé, takZze se na né obé kazdy tyden uz téSime. Urcité by mohly chodit i astéji. Zvife to tu prosté rozsviti a vnese
do prostoru tplné jiné svétlo. Je to skvélé a myslim si, Ze by se v tom mélo pokracovat.“

Blanka Vapenikova je koordinatorkou dobrovolnického programu ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové. ,V ramci
dobrovolnického programu mame pro canisterapii k dispozici v sou¢asné dobé pét pejski. Jsou to rizné rasy, mali psi
i velci. A obchazime s nimi nékolik vybranych liZkovych oddéleni. SnaZime se tak pacientim zpfijemnit jejich pobyt
u nas.”
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