Ve zdravém Hradci zdravy duch

ot g Ul var e 5 a0 i

Hradec jsou Krdalové a Krdalovny vz 800

Ve zdravéem Hradci
zdravy duch

Preventivné-osvétova akce Lékai'ské fakulty a Farmaceutické fakulty Univerzity Karlc

23. kvétna 2025 | 10-18 hodin | Zizkovy sady

800 let mésta Hradec Krdalové
80 let Lékai‘ské fakulty v Hradci Krdalové
8 hodin prevence
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Kdy: Patek 23. kvétna 2025, od 10 do18 hodin .
Kde: hlavni ¢ast programu v Zizkovych sadech, pfednasky v budové Lékarské fakulty v HK v Simkové ulici, komentované
prohlidky Zahrady lécivych rostlin Farmaceutické fakulty v HK v Botanické ulici

Zveme vas na den plny zdravi a inspirace. Akce je ur€ena pro vSechny vékové kategorie, vstup zdarma!

Co vas ceka?

* Preventivni vysetieni — vSichni, kdo absolvuji minimalné 4 z 8 pFipravepych vysSetfeni, si budou moci za odménu v
tombola vylosovat odménu za state¢nost. VSechna vySetfeni najdete v Zizkovych sadech od 10 do 18 hodin.

* meéfeni krevniho tlaku
» kontrola hodnoty glykemie
» ur€eni krevni skupiny



+ plicni vySetfeni — spirometrie
» kontrola o&i — méfeni dioptrii
* kontrola znamének

» lékarska vaha

+ stomatologicka prohlidka

Ukazky a interaktivni workshopy — vSechny workshopy najdete v Zizkovych sadech od 10 do 18 hodin.

* prvni pomoc — resuscitace za pomoci AED
» chirurgické Siti

* podoskopie

* mikroskopy

» spravné cisténi zubu

* onkologicka prevence

» ochutnavka bylinnych ¢ajl
* poznavani léCivych rostlin

+ prohlidka sanitky ZZS KHK
* anatomicka posilovna

* medvidkova nemocnice

» latina hrou

Poradenska stanovi$té — Iékafi a dal$i odbornici se Vam budou vénovat v Zizkovych sadech od 10 do 18 hodin.

* nutricni poradenstvi

» kontraindikace léCiv

» stomatologicka poradna
+ ockovani

* Na zdravi afit

* mentalni zdravi

Inspirativni prednasky a besedy — vSechny pfednasky a besedy se uskute¢ni ve Velké poslucharné fakulty v
budové v Simkové ulici.

* 9:30 a 11:00 Ing. Hana Stritecka, Ph.D.
- Nejsi odpadkovy ko$ — fakt zalezi, co si do zaludku hodi$
* 14:30 MUDr. Pavel Borsky, Ph.D.
- Pilitfe zdravého zivotniho stylu
* 15:45 doc. MUDr. Vladimir Koblizek, Ph.D.
- Nastrahy elektronickych cigaret
* 17:00 MUDr. Tomas Soukup, Ph.D. s horolezcem Adamem Ondrou
- Cesty vzhuru: Hledani rovnovahy mezi $pickovym vykonem a zdravim

Komentované prohlidky anatomického muzea a piteven - Zajima vas, jak vypada lidské télo zevniti? Odborny
vyklad vam pfiblizi fascinujici svét lidské anatomie zblizka — s respektem, uctou a védeckym nadhledem.

Z diivodu omezené kapacity si véas rezervujte své misto na prohlidce. Sraz pred budovou LF HK v Simkové ulici.
* V15 hodin - rezervovat
* V16 hodin - rezervovat

Doprovodny program — na podiu v Zizkovych sadech se budou po cely den stfidat zajimavi hosté. Co si nenechat
ujit?

+  10:00 zahajeni akce moderatorem Jifim Sléglem
* 10:15 stand up Mr. Tumor - Zeptej se védce

* 11:45 a 15:15 spole¢né cviCeni a protahovani

* 14:00 koncert skupiny Bombard'ak

* 16:00 koncert Thoma Artwaye

» 17:30 koncert studenské kapely Kantare

Zéna partnerti akce v Zizkovych sadech
+ V8eobecna zdravotni pojistovna CR — informace o ptispévcich, aplikaci MojeVZP, on-line objednavani, znalostni

lgvizy a dovednostni aktivity pro déti za drobné odmény
+ CSOB - finan¢ni gramotnost, kyberbezpectnost



https://lfhk.reenio.cz/cs/term/P1161941/2025-05-23;viewMode=day
https://lfhk.reenio.cz/cs/term/P1161942/2025-05-23;viewMode=day

» Allianz - moznosti zivotniho a Urazového poijisténi
» Dr. Max - péce o pokozku a vlasy, podpora IéCby chronickych onemocnéni a problému s vlasy a pokozkou

* Program Farmaceutické fakulty v Zahradé Iécivych rostlin v Botanickeé ulici - mapa

+ Komentované prohlidky zahrady probihaji v ¢asech 10:00, 11:00, 13:00 a 14:00 — nezapomerite si pfedem
rezervovat misto

» ochutnavka bylinnych ¢ajl, poznavani ¢erstvych i susenych bylin

+ zabavna hru ve skleniku

* v 16:00 pfednaska doc. Miloslava Hronka - Na vSechny choroby véela lé¢ivo vyrobi

» tFi vystavy - putovni vystava Genetické zdroje, Stromy ve mésté, 55. vyro€i vzniku Zahrady 1éCivych rostlin

+ doprovodny program - Cesky svaz véelafu, z.s.; PEFC CR - lesni pedagogika pro malé i velké; Stanek
mezinarodniho soutézniho rozaria Hradec Kralove

Predstavte si celou akci jako velkou ordinaci pod Sirym nebem, kde se o pfichozi navstévniky vSech generaci postaraji
studenti-medici i Iékafi-odbornici z lIékarské fakulty a fakultni nemocnice. BEhem akce budete mit moznost nechat si
zdarma zkontrolovat krevni tlak, BMI nebo tfeba hladinu cukru v krvi, na zuby se vam podivaji budouci stomatologové.
Soucasti programu budou také workshopy, poradenské stanky a pfednasky, kde se dozvite, jak spravné pecovat o své
zdravi, zdraveé se stravovat a pro¢ nekoufit ani elektronické cigarety. Diky neziskové organizaci Nabor hrdinti se budete
moci pfimo na akci zapsat do registru darcl kostni dfené, a pokud vas zajima onkologicka prevence, tak by pro vas
mohl byt zajimavy stanek pacientské organizace Fuck Cancer.

Déti urcité potési sportovni zéna, protoze sport ke zdravému Zzivotnimu stylu neodmyslitelné patfi. Po cely den si
budete moci prohlédnout sanitni viiz Zdravotnické zachranné sluzby Kralovéhradeckého kraje. Akce by se nemohla
uskutec¢nit bez podpory ze strany Fakultni nemocnice Hradec Kralové. Na organizaci akce se kromé studentu a
odbornik(l z hradecké Iékafské fakulty podileji téz jejich kolegové z farmaceutické fakulty, ktefi pfipravuji program
nejen v Zizkovych sadech, ale také v Zahradé légivych rostlin.

Kromé mnoha poucnych aktivit vas ¢eka i doprovodny program ve formé hudebniho vystoupeni kapely Bombard'ak,
Thoma Artwaye a hudebné nadanych student(. Na akci budete mit navic jednu z mala pfileZitosti ochutnat vyroéni
pivni special Hradecky medik, ktery pro fakultu uvafil mistni pivovar Klenot.

PFijdte se dozvédét, jak pecovat o své télo i mysl, a uZijte si skvély den piny energie a dobré nalady. Spole¢né budeme
oslavovat zdravy Zivotni styl, 80 let tradice |ékafského vzdélavani v Hradci Kralové a 800 let mésta Hradec Kralové!

TéSime se na vas!
Tym Lékarské fakulty a Farmaceutické fakulty v Hradci Kralové Univerzity Karlovy

Pro dalSi informace o akci sledujte facebookovou udalost.

Akce Ve zdravém Hradci zdravy duch je soucasti oslav vyroci 800 let od prvni pisemné zminky o mésté Hradec
Kralové a vznika za jeho podpory.

Akce je realizovana za podpory Kralovéhradeckého kraje.


https://mapy.cz/s/dajupegutu
https://www.facebook.com/events/597773599878098
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