MDZD ve védé 2025

V utery 11. anora 2025 si uz podesaté pfipominame Mezinarodni den zen a divek ve védé. Smyslem tohoto dne
je upozornit na nizky pocet Zen ve védé. Mezinarodni den Zen a divek ve védé vyhlasilo Valné shromazdéni OSN v
prosinci 2015, poprvé se pak slavil v nasledujicim roce.

| letos bychom chtéli u této pfilezitosti pfedstavit nékolik Zen, které se vénuji védé a vyzkumu na nasi fakulté a v ramci
fakultni nemocnice.

Mimo tfi pisemnych rozhovor( s inspirativnimi badatelkami

prof. MUDr. Martina Rezagova, Ph.D.

doc. MDDr. Nela Jouklova, Ph.D.

doc. MUDr. Dana Cizkova, Ph.D.

letos nové predstavime nase védkyné i z trochu jiného Uhlu pohledu.

Pro€ se zacaly vénovat védé, co je na védé bavi, kdo je pro né inspiraci nebo tfeba co by vzkazaly dalSim budoucim
védkynim v kratkém videu na Youtube a v reels na socialnich sitich fakulty prozradily doc. MDDr. Nela Jouklova,
Ph.D., ze Stomatologické kliniky, Mgr. Darja Koutova, Ph.D., a PharmDr. Darina Muthna, Ph.D., z Ustavu Iékaiské
biochemie, postgradualni studentka MUDr. Veronika Pokorna z Détskeé kliniky a prof. MUDr. Martina Rezacova, Ph.D.,
ktera je prednostkou Ustavu IékaFské biochemie LF HK.

Na védé mé nejvice bavi ten magicky ,aha moment’, fika prof.
MUDr. Martina Rezacova, Ph.D.

Prvni z trojice védkyn, kterou bychom Vam radi predstavili, je pani profesorka Martina Rezacéova, ktera se
védeckému badani vénuje uz vice nez tricet let. V nasledujicim rozhovoru mimo jiné prozradila, co ji na svété
védy nejvice bavi nebo kdo je pro ni nejvétsi inspiraci. Povidali jsem si i o tom, pro¢ by se mladé zeny nemély
obavat vstoupit do svéta védy, nebo tfeba zda je modernizovana verze ¢arodéjnice i v 21. stoleti stale typicka
predstava o Zzené ve védé.

» Vystudovala vSeobecné Iékarstvi na LF HK, promovala v roce 1996.

« Od roku 2007 je prednostkou Ustavu IékaFské biochemie LF HK.

* Vroce 2014 byla jmenovana profesorkou v oboru Iékafska chemie a biochemie.

» Védé se zacCala vénovat uz béhem studia mediciny, zabyva se vyzkumem v oblasti onkologie.

* Od roku 2024 je soucasti tymu projektu OncoPharm, ktery se tyka vyvoje novych pfistupu v 1é¢bé rakoviny.






1. Pani profesorko, kdy a proc¢ jste se rozhodla vénovat védecké ¢innosti? Co Vas k tomu motivovalo?
Védecké draze jsem se rozhodla vénovat uz béhem studia mediciny. KliGovou motivaci pro mé byla moje vrozena
zvédavost — touha pochopit, jak molekularni procesy ovliviiuji fungovani zivota a vznik nemoci. Chtéla jsem lépe
porozumét témto slozitym mechanismim a odhalit néco nového, co by mohlo pfispét k lepsi diagnostice a 1é¢bé. Véda
je pro mé fascinujici cesta poznavani neznamého, ktera neustale pfinasi nové vyzvy i pfilezitosti.

2. Cim se konkrétné zabyvate? Mizete nam trochu predstavit svou praci?

Ve své praci se zaméruji na vyzkum molekularnich mechanismu, které reguluji zivot a nemoc. Konkrétné studuiji, jak
bunky reaguji na poskozeni DNA, napfiklad vlivem ionizujiciho zafeni nebo cytostatik, a jaké procesy se v nich aktivuji
— at' uz jde o opravu poskozené DNA, zastaveni bunééného déleni nebo spusténi bunééné smrti. Tento vyzkum ma
velky vyznam zejména v onkologii, kde hledame zplsoby, jak zvysit u¢innost 1é¢by rakoviny a sou¢asné minimalizovat
nezadouci ucinky. Kromé toho se vénuiji také studiu pfirodnich latek a jejich potencialu. Mym cilem je nejen pochopit
zakladni biologické procesy, ale také pfinést praktické vysledky, které mohou zlepSit zdravotni péci.

JE TO NESMIRNE NAPLNUJICI POCIT, KDY SE PODARI ROZLUSTIT SLOZITY PROBLEM NEBO OBJEVIT NOVY
PRINCIP.

3. Co Vas na védé nejvice bavi?

Na védé mé nejvice bavi ten magicky ,aha moment’ — okamzik, kdy vSe do sebe zapadne jako dilky skladacky a najednou
vidite jasny obraz. Je to nesmirné naplnujici pocit, kdy se podafi rozlustit slozity problém nebo objevit novy princip.
Fascinujici na tom vSak je, Ze timto to nekonci — uvnitf kazdého vyreSeného problému se €asto skryvaji dalSi otazky a
neprozkoumané oblasti. Je to nekonecny proces objevovani, ktery vas stale motivuje k tomu jit hloubéji, hledat odpovédi
a neustale se ucit. Pravé tato nikdy nekoncici cesta mé na védeé nejvice pfitahuje.

4. Docetla jsem se, Ze od lofiska se ucastnite nékolikaletého vyzkumného projektu OncoPharm , mlizete nam
popsat, o co jde?

Projekt OncoPharm je zaméren na vyvoj novych pfistupu v [é€bé rakoviny. Cilem projektu je vytvofit znalostni platformu
pro efektivnéjsi a personalizovanou protinadorovou terapii. Spolupracujeme s kolegy z Farmaceutické fakulty Univerzity
Karlovy, Fakultni nemocnice Hradec Kralové a spole¢nosti Generi Biotech. Spole¢né se snazime vyvinout nové postupy
a latky, které by byly uc¢inngjsi proti nadorim, mély méné nezadoucich Uc¢inkli a prekonavaly problémy spojené s
rezistenci na soucasnou Iécbu.

VEDA JE FASCINUJICI SVET PLNY VYZEV, OBJEVU A PRILEZITOSTI, KDE MUZETE UPLATNIT SVOU
ZVEDAVOST, KREATIVITU A ANALYTICKE SCHOPNOSTI.

5. Mate néjaky védecky vzor? Védkyni ¢i védce, kterou/kterého obdivujete nebo ktera/ktery Vas nééim inspiroval/
a?

Mym nejvétSim védeckym vzorem je moje maminka — radiobiolozka, ktera se svou houzevnatosti a odhodlanim stala
moji nejvétsi inspiraci. Zacinala jako laborantka, ale diky své neuvéfitelné pili si pfi praci vystudovala univerzitu, ziskala
titul, stala se docentkou, profesorkou, a nakonec i vedouci svého oddéleni. To vSe zvladla nejen diky své odbornosti,
ale také diky sile a schopnosti zvladat kazdodenni vyzvy. Navic béhem této cesty pe€ovala o dvé dcery — tedy o mé
a mou sestru — a také o svou nemocnou maminku. Jeji vytrvalost, oddanost védé i rodiné a obrovska pracovitost jsou
pro mé trvalou inspiraci.

VEDKYNE JSOU ZENY RUZNYCH POVAH, VZHLEDU A ZAJMU, KTERE SPOJUJE VASEN PRO OBJEVOVANI
A RESENI ZAJIMAVYCH PROBLEMU.

6. Co si myslite, ze si lidé predstavi, kdyz se fekne védkyné? Existuji podle Vas néjaké stereotypy, které se poji
se zenami — védkynémi?

Mam pocit, Ze vefejnost si pfi slové ,védkyné‘ nebo ,chemicka’ Casto pfedstavi osobu v bilém plasti, schovanou
v laboratofi za slozitymi pfistroji, obklopenou chemickymi zkumavkami a zkroucenymi sklenénymi chladi¢i — mirné
modernizovanou verzi ¢arodéjnice z bazin, co vynaléza lektvary mezi koufem a bublajicimi kotliky. Mozna to je Zena s
pFisnym vyrazem, brylemi a vlasy svazanymi do pevného drdolu — trochu jako z karikatury.

A kdyz se ke slovu ,védkyné‘ pfidaji stereotypy, nékdy lidé dokonce sklouznou k absurdnim pfedstavam — tfeba
podivinka, ktera nema €as na nic jiného nez praci, nebo vééné zamyslenou osobu odtrzenou od reality. Ve skutecnosti
ale védkyné vypadaji a Ziji upIné normalné — jsou to Zeny rGznych povah, vzhledl a zajm(, které spojuje vasen pro
objevovani a FeSeni zajimavych problém0. Pracuji s modernimi technologiemi, analyzuji data a vedou tymy, €asto v
oblastech, které by si lidé s timto obrazem viilbec nespojili. Zadné baziny, zadné jedy — v mém oboru laboratorni plasts,
pipety a nekone¢né mnoZstvi e-mailG. Ale musim pfiznat, Ze mit ob¢as trochu té alchymistické aury by mohlo byt
zébavné!

7. Jakou radu byste dala ostatnim zenam (uvazujicich o kariére) ve védé?

Moje rada pro zZeny, které uvazuji o kariéfe ve védé, by byla jednoducha: Nebojte se a jdéte do toho! Véda je fascinujici
svét plny vyzev, objevu a pfilezitosti, kde mizete uplatnit svou zvédavost, kreativitu a analytické schopnosti. Nebojte se
prekazek ani stereotypl — ty jsou tu od toho, aby se prekonavaly. Ve védé neni dulezité, odkud pochazite, jak vypadate,
nebo jestli jste Zena ¢i muz — rozhodujici je vas zapal a odhodlani. A nezapomerite, Ze védecka kariéra mlze byt skvéle
flexibilni @ umozni vam najit rovnovahu mezi praci a osobnim Zivotem. TakZe pokud vas véda laka, sméle do toho —
véda potfebuje vasSe napady a pohled na svét!

Doc. MDDr. Nela Jouklova, Ph.D.: Co kdybychom dokazali
obnovit zubni dien a vratit zubu zivot?


https://www.lfhk.cuni.cz/LFHK-448.html

Pani docentku Nelu Jouklovou k védé pfivedla vlastné nahoda, dnes se vénuje vyzkumu kmenovych bunék
ze zubnich tkani, ¢imz dle vlastnich slov tak trochu konkuruje zoubkové vile. Pfred nedavnem stravila nékolik
mésicl na stazi na univerzité v americkém Tennessee. V nasledujicim rozhovoru mluvi i o svém dédeckovi,
ktery je pro ni nejvétSim védeckym vzorem, a zminuje se i o nezbytnych vlastnostech kazdého dobrého védce
nebo dobré védkyné.

Obor zubni Iékafstvi na LF HK absolvovala v roce 2014.

Po promoci zaala pracovat na Stomatologické klinice LF UK a FN HK, na oddéleni zachovné stomatologie a
endodoncie.

Vénuje se vyzkumu kmenovych bunék zubni dfené.

Absolvovala nékolik zahrani€nich stazi, napfiklad v Kanadé a USA.






1. Pani docentko, kdy a pro¢ jste se rozhodla vénovat védecké ¢innosti? Co Vas k tomu motivovalo?

Otazky ,jak* a ,proC” mé provazeji jiz od détstvi. Véda pro mé byla vzdy zpUsobem, jak objevovat, ucit se a posouvat
hranice lidského poznani. Chci pfispét k tomu, aby se svét zlepSoval a rozvijel. Velky pokrok vnimam kazdy den i jako
zubni |ékafka — nové materialy a I[é€ebné postupy neustale promériuji moznosti stomatologie. Zatimco pfed par lety by
nékteré zuby byly ztraceny, dnes je mizeme diky pokroku zachranit. Ale to vyZzaduje neustalé vzdélavani a schopnost
drzet krok s novymi poznatky.

K védecké praci mé privedla vlastné nahoda. Tyden pfed promoci jsem si zlomila ruku i nohu a nemohla jsem hned
nastoupit na Stomatologickou kliniku v Hradci Kralové. Misto toho jsem za€ala pomahat koleglim s vyhledavanim
odborné literatury na Iékarské fakulté, a tim jsem objevila fascinujici svét védeckého badani. Druhy zasadni moment
priSel, kdyz mi profesor Suchanek nabidl moznost zapojit se do jeho védeckého tymu jako Ph.D. studentka. Byla to
vyzva, kterou jsem pfijala s nadSenim — a dodnes toho rozhodnuti nelituji.

VEDA JE O POSOUVANI HRANIC MOZNEHO.

2. Cim se konkrétné zabyvate? Miizete nam trochu predstavit svou praci?

Vénuji se vyzkumu kmenovych bunék izolovanych ze zubnich tkani. Tyto buriky Ize ziskat jak z do€asnych, tak stalych
zubl. Mozna tim trochu konkurujeme zoubkové vile, ale kmenové buriky maji obrovsky potencial. Za spravnych
podminek se mohou pfeménit na razné typy tkani v lidském téle. Jde o moderni oblast mediciny, ktera ma oproti jinym
zdrojum kmenovych bunék velkou vyhodu — jejich ziskani nevyzaduje dalSi invazivni zakrok. V podstaté vyuzivame
tkan, ktera by skoncila v biologickém odpadu.

Na zacatku svého vyzkumu jsem se soustfedila na dlouhodobé uchovavani té&chto bunék, protoZe jejich schopnost
regenerace s vékem pfirozené klesa. Spole¢né s kolegy jsme vyvinuli a patentovali specialni médium, které vyrazné
zlepSuje pFeziti bunék uchovavanych pfi nizkych teplotach.

Jako zubni lékarka pracuji na Oddéleni zachovné stomatologie a endodoncie. Mym védeckym snem je pravé propojit
regenerativni medicinu s endodoncii. Pfi oSetfeni kofenovych kanalkd zbavujeme zub nezivé infikované tkané zubni
dfené a nahrazujeme ji jinym materialem, ¢imz zachovame jeho funkci, ale samotny zub uz neni zivy. Co kdybychom
ale dokazali obnovit zubni dfeni a vratit zubu Zivot? To by znamenalo revoluci v [é¢bé zubl. Stale jsme od tohoto cile
daleko, ale pravé o tom véda je — o posouvani hranic mozného.

KDYZ NECO NEPOCHOPIM, NEVZDAM SE, DOKUD TO NEPROZKOUMAM ZE VSECH STRAN.

3. Docetla jsem se o Vas, ze jste byla v poslednich letech na nékolika stazich ve Spojenych statech. Mohla byste
nam priblizit, ¢im jste se tam zabyvala?

Rok 2023 byl pro mé vyjimeény. Po prezentaci vysledki naseho vyzkumu na mezinarodni konferenci v Praze mi
byla nabidnuta stdZ u profesora Huanga na University Tennessee Health Science Center v Memphisu, USA. Profesor
Huang patfi mezi pfedni odborniky v regenerativni endodoncii a jeho tym se zabyva problematikou kmenovych buné&k
a moznosti obnovit s jejich pomoci zubni dien.

Stravila jsem v jeho laboratofi témé&r osm mésictl — s kratkou prestavkou na navrat do Ceské republiky kvilli své svatbé.
Byla to pro mé obrovska pfilezitost. Profesor Huang je nesmirné talentovany védec, peclivy perfekcionista a inspirativni
osobnost. Naucila jsem se nové metody, osvoijila si nové technologie a zaroven poznala spoustu pfatel, se kterymi stale
spolupracuiji. | kdyZ jsme od sebe tisice kilometrt, diky modernim technologiim midzeme pokracovat ve spolupraci i
nadale.

4. Co Vas na védé nejvice bavi?

Nejvice mé bavi objevovani nového, posouvani hranic a nutnost neustale myslet dopfedu. Kazdy novy poznatek v
projektu, na kterém pracuji, mé& motivuje pokraovat dél. Kdyz néco nepochopim, nevzdam se, dokud to neprozkoumam
ze v8ech stran.

Véda je o trpélivosti a vytrvalosti. Jak fekl Thomas Edison: ,Neni to tak, Ze bych neuspél. Jen jsem nasel 10 000 zplsobd,
které nefunguji.“ To je podstata védecké prace — pokusy a omyly, které Vas nakonec dovedou k cili. A pravé to mé na
védé fascinuje.

DEDECKOVA VYTRVALOST A PILE ME INSPIRUJI KAZDY DEN.

5. Mate néjaky védecky vzor? Védkyni €i védce, kterou/kterého obdivujete nebo ktera/ktery Vas nééim inspiroval/
a?

Mym védeckym vzorem je muj dédecek, MUDr. FrantiSek Moravek, CSc. Kromé toho, Ze byl skvélym dédeckem, byl
také vyjime&nym v&dcem. Kratce pusobil jako vedouci katedry Ustavu histologie a embryologie na Lékarské fakulté v
Hradci Kralové. Navzdory nelehkym podminkam tehdejsi doby dokazal dokon¢it kandidaturu Iékafskych véd a stal se
uznavanym odbornikem v oblasti radia¢ni biologie.

Vénoval se vyzkumu postradiaénich zmén v kostni dfeni a stfevnim syndromu, publikoval pfes sto védeckych praci a byl
¢lenem Evropskeé spolecnosti radiacni biologie. Jeho peclivost a preciznost byly obdivuhodné — nékteré jeho histologické
preparaty mam doma dodnes. MozZna i diky nému se muj védecky zajem nakonec stocil ke studiu bunék. Dédeckova
vytrvalost a pile mé inspiruji kazdy den.

6. Co si podle Vas lidé mysli o Zzenach ve védé? (nebo Existuji podle Vas néjaké stereotypy, které se poji se
zenami — védkynémi?)

Myslim, Ze situace se zlepSuje. Dnes uz si snad nikdo nepfedstavuje védkyni jako osamélou postavu v bilém plasti
zavfenou v laboratofi. Zeny maji ve v&dé stale vétsi prostor a &asto zvladaji skloubit n&kolik roli sou¢asné. Na nasi
klinice mame skveély tym, kde kazdy pfispiva bez ohledu na pohlavi.

,Véda neni o okamzitych vysledcich, ale o trpélivosti a ochoté neustale se ucit.”

7. Jakou radu byste dala ostatnim zenam (uvazujicich o kariére) ve védé?



Nebojte se jit za svymi sny! Pokud vas véda bavi, urcité si v ni najdete své misto. Védecka kariéra pfinasi nejen moznost
pracovat na zajimavych projektech, ale také cestovat, poznavat nové lidi a spolupracovat s kolegy z celého svéta.
Nejdulezitéjsi je vytrvalost. V&da neni o okamzitych vysledcich, ale o trpélivosti a ochoté neustale se ugit. Kazdy nezdar
je jen krok k uspéchu — a to plati nejen ve védé, ale i v Zivoté.

Doc. MUDr. Danu Cizkovou, Ph.D., na védé bavi, ze je to
kreativni, tymova a rozmanita prace

Na nase otazky odpovidala i pani docentka Dana Cizkova, ktera se vénuje studiu regenerace tkani, specializuje
se zejména na kosterni a srdec¢ni svalovou tkan. Spolu s mnoha ¢eskymi i zahraniénimi tymy se zabyva
vyzkumem v laboratofi elektronové mikroskopie .V rozhovoru mimo jiné prozradila, co ji na védecké praci nejvice
bavi a éemu by se chtéla vénovat v budoucnu.

» Absolvovala studium na LF HK, obor vS§eobecné Iékafstvi (2001).

« Po pregradualnim studiu zaéala pracovat na Ustavu histologie a embryologie LF HK, kde plisobi dodnes.

» Zabyva se studiem regenerace tkani, zamérfuje se zejména na kosterni a srde¢ni svalovou tkan, z metod se vénuje
i praci s elektronovym mikroskopem.

« Obdrzela Fingerlandovu cenu, cenu Ceské anatomické spoleénosti a cenu Ceské spoleénosti histo- a cytochemické
za nejlepSi plivodni védecké publikace.


https://www.lfhk.cuni.cz/LFHK-609.html




1. Pani docentko, kdy a proc¢ jste se rozhodla vénovat védecké ¢innosti? Co Vas k tomu motivovalo?

Az v poslednim ro¢niku pregradualniho studia na lékarské fakulté jsem se rozhodla, Ze se nebudu vénovat klinickému
nebo preklinickému oboru, ale teoretickému — histologii a embryologii. Po celou dobu studia mé fascinovalo, jak genialni
ma lidské télo stavbu spjatou s funkci, na Urovni organt, tkani i jednotlivych bunék, a lakala mé mikroskopie, ktera
umoznuje tuto stavbu zobrazit. Zahajila jsem doktorské studium, aniz bych blize védéla, co znamena vénovat se védé.
Ale tento ,skok do neznama“ jsem diky svému Skoliteli, prof. Mokrému, i dalSim vstficnym kolegim a kolegynim zvladla
velmi dobfe a dnes si jsem jista, Ze to bylo spravné rozhodnuti.

KDYZ POCHOPIME MECHANISMY TKANOVE REGENERACE, BUDE MOZNE VYVINOUT NOVE ZPUSOBY
LECBY RUZNYCH ONEMOCNENI.

2. Cim se konkrétné zabyvate? Mizete nam trochu predstavit svou praci?

Zabyvam se studiem regenerace tkani, coz z histologického pohledu znamena tvorbu novych bunék v tkani, které
zabezpeduiji jeji obnovu. Specializuji se na kosterni a srde¢ni svalovou tkan. Zatimco u kosterni svaloviny jsou kmenové
bunky, ze kterych vznikaji nova svalova vlakna, pomérné dobfe charakterizované a nyni se studuje pfedevsim regulace
mechanismu regenerace, v srde¢ni svaloving, a to pfimo ve tkani, nebyly kmenové buriky dosud objeveny. V malém
mnozstvi se nové kardiomyocyty v srdci dospélého ¢lovéka tvofi, ale jedinym prokazanym mechanismem jejich vzniku
je déleni téch existujicich. Kdyz pochopime mechanismy tkarfiové regenerace, bude mozné tuto pfirozenou vlastnost
organismu podpofit a vyvinout tak nové zpusoby Iécby riznych onemocnéni. Z metod se vedle klasické histologie a
imunohistochemie vénuiji elektronové mikroskopii. V této laboratofi spolupracujeme s mnoha tymy véetné zahranicnich,
které k nam pfichazeji s riznymi tématy vyzkumu. Diky tomu si neuvéfitelné rozSifuji hranice poznani, dokonce az k
materialovym védam.

CHCI DELAT VEDU KVALITNI, OTEVRENOU A POCTIVOU.

3. Co Vas na védé nejvice bavi?

Je to prace velmi kreativni, tymova a rozmanita. Kdyz cely tym pracuje na urcitém tématu mnoho mésicu, dosahne
novych zajimavych vysledki, které pfispé&ji k pochopeni studované problematiky a podafi se je zvefejnit v adekvatné
jsme o krok dal ve vyvoji novych lé¢ebnych pfistup(.

4. Cemu byste se chtéla v ramci Vasi védecké prace vénovat do budoucna?

Chtéla bych pokracovat v tom, co délam. Délat védu kvalitni, otevienou a poctivou. Rozvijet dal$i napady a zavadét
nové metodiky, vénovat se studentliim a studentkam. Uvidime, jaké se objevi pfilezitosti.

5. Mate néjaky védecky vzor? Védkyni Ci védce, kterou/kterého obdivujete nebo ktera/ktery Vas né¢im inspiroval/
a?

Vazim si mnoha svych kolegyn a koleg(, se kterymi se osobné znam a samoziejmé obdivuji védkyné a védce, které
a ktefi vedou Spickové védecké tymy. Kazdy mé inspiruje trochu nééim jinym, nemam vyloZené jednu osobnost, ke
které bych vzhlizela.

6. Co si myslite, ze si lidé predstavi, kdyz se frekne védkyné?

Véda dostava v béznych mediich stale vice prostoru a fada védcl a védkyr se snazi védu popularizovat, tak doufam,
Ze predstavy laické vefejnosti o nas se stale vice blizi k realné situaci. Myslim si, Ze zejména mlada generace na
povolani védkyné nevidi nic zvlastniho. U té stars$i, nevim? Mozna se mylim i u té mladsi? Bylo by to zajimavé téma
pro sociologicky vyzkum.

7. Jakou radu byste dala ostatnim zenam (uvazujicich o kariére) ve védé?

Pokud je ta prace bude naplfiovat, tak at' si véfi. Pokud uz ziskaji néjaké zkusenosti, tak at’ se neboji jit vlastni cestou.



