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Kurz Basic Life Support (BLS) je pořádaný ve spolupráci s Českou resuscitační radou a je určen k nácviku základní
neodkladné resuscitace s využitím automatizovaného defibrilátoru dle doporučení Evropské resuscitační rady (ERC).
Kurz naučí správně rozpoznat stav, kdy jde někomu o život, a včas se rozhodnout pro zahájení resuscitace. Důraz je
kladen zejména na praktický nácvik kvalitně prováděné resuscitace a použití automatizovaného externího defibrilátoru
(AED).

Během kurzu se naučíte:

• Zhodnotit stav člověka s náhle vzniklou poruchou vědomí
• Poskytnout první pomoc při dušení
• Rozpoznat srdeční zástavu
• Přivolat odbornou pomoc
• Provádět základní resuscitaci
• Bezpečně použít automatizovaný defibrilátor
• Uložit postižené do zotavovací polohy

Po úspěšném ukončení kurzu získáte mezinárodně uznávaný certifikát (BLS provider).

Termín kurzu: 6. 9. 2025 9:00–15:15 hodin
Cena kurzu: 2.300 Kč
Předregistrační formulář:  https://forms.office.com/e/4dwKpSwC0X
Maximální kapacita: 12 osob

Kurz je určen pro širokou veřejnost. Předchozí zkušenosti nejsou vyžadovány.
Pokud potřebujete více informací kontaktujte koordinátorku kurzu paní Ing. Martinu Novákovou
(novakovamartina2@lfhk.cuni.cz).

https://forms.office.com/e/4dwKpSwC0X
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Co na náš kurz říkají sami účastníci?
• Zatím nejlepší zdravotnický kurz.
• Oceňuji skvělou praktickou průpravu. Moc děkuji.
• Děkuji za příjemně strávený den, mezi příjemnými instruktory.
• Výborný kurz, děkuji.
• Celkový kurz byl naučný a zábavný.
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