Ve zdravém Hradci zdravy duch

V patek 23. kvétna 2025 jsme v Zizkovych sadech oslavili 80. vyro&i zaloZeni nasi Lékarské fakulty v Hradci Kralové
a 800 let mésta Hradec Kralové unikatni akci Ve zdravém Hradci zdravy duch. Na celodenni preventivné-osvétovou
akci s velice pestrym programem dorazily stovky navstévnikd, od malych déti az po seniory. Na organizaci programu
se kromé studentl a odbornik( z nasi fakulty a Fakultni nemocnice Hradec Kralové podilela také Farmaceuticka fakulta
v Hradci Kralové Univerzity Karlovy, jejiz Zahrada |éCivych rostlin letos slavi 55. vyro€i svého zaloZeni. Akci finanéné
podpofilo mésto Hradec Kralové, Kralovéhradecky kraj a dalSi partnefi.
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https://www.lfhk.cuni.cz/LFHK-644.html

V prib&hu dne navétévnici v Zizkovych sadech absolvovali preventivni vy$etfeni dle vlastniho vybéru a zajmu. Nechali si
zméfit krevni tlak, zkontrolovat hodnoty glykemie, urcit krevni skupinu, vySetfit plice pomoci spirometrie, zkontrolovat oci
— zméfit dioptrie, zkontrolovat matefska znaménka, nechat se zvazit na specialni Iékarské vaze s naslednou konzultaci

nebo si nechat zkontrolovat svuj chrup.
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Navstévnici si také sami vyzkouseli rizné Iékarské a farmaceutické Cinnosti, prohlédli si sanitku Zdravotnické zachranné
sluzby Kralovéhradeckého kraje, konzultovali své problémy s odborniky na poradenskych stancich, zacvi€ili si ve
sportovni zéné a néktefi se také zapojili do beneficni veslovaci vyzvy.
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Prevenci a osvétu doplnil kulturni program na pédiu, kde vystoupila hudebni skupina Bombardak, zpévak Thom Artway
nebo védec a stand-up komik v jedné osobé Ondfej Lidicky alias Mr. Tumor. Na pddiu jsme také pokftili publikaci o nasi
fakulté vydanou u pfilezitosti 80. vyroCi zalozeni fakulty. Akci zakongili nasi hudebné nadani medici z uskupeni Kantare.
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Via zdravém Hradci zdravy duch

Dal$i ast programu se odehravala v budové Lékaiské fakulty v Hradci Kralové v Simkové ulici. Dopoledni program
byl ur€en pro Skoly, studenti navstivili komentované prohlidky anatomického muzea a piteven, pfednasku o spravném
stravovani nebo workshop zaméfeny na duSevni pohodu. Pro (nejen) dospélou vefejnost se prednasky konaly
odpoledne, a to o zakladnich pilifich zdravého zZivotniho stylu a o nastrahach koufeni elektronickych cigaret. Program v
budové zakoncila beseda s horolezcem Adamem Ondrou o tom, jak se da skloubit vrcholovy sport a zdravé stravovani.
Odpoledne se také konaly komentované prohlidky anatomického muzea a piteven, o které byl velky zajem.
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Zaznamy prednasek ke zhlédnuti:

Program v ramci akce si pfipravila také Farmaceuticka fakulta, a to nejen ve dvou stancich v Zizkovych sadech, ale také
ve své Zahradé léCivych rostlin v Botanické ulici u pfilezitosti 55. vyroci zaloZzeni zahrady. Lidé zde navstivili komentované
prohlidky, pfednasku o prospésnosti v€elich produktu, prohlédli si vystavy nebo si zahrali hru ve skleniku.
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Na vS8echny fotografie se mizete podivat ve fotogalerii zde.

Podékovani patfi vSem zapojenym zaméstnancim a studentiim, generalnimu partnerovi akce: méstu Hradec Kralové,
hlavnim partnerdm: Kralovéhradeckému kraji, Fakultni nemocnici Hradec Kralové, pojistovné Allianz, VSeobecné
zdravotni pojistovné CR, Ceskoslovenské obchodni bance, Iékarné Dr. Max a dal$im partnertim, ktefi se na programu
akce podileli nebo ktefi vénovali ceny do tomboly.
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https://eu.zonerama.com/Link/Album/13319699

Ve zdravém Hradci zdravy duch
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