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Skodlivé nasledky vapovani popiSeme az za desitky let,
varuje hradecky pneumolog

»Nikdo dnes nedokéaze seriézné popsat, jak moc jsou e-cigarety Skodlivé,” upozoriiuje kralovéhradecky plicni Iékaf
Vladimir Koblizek, ktery pfipomina, Zze vapovat pfitom bézné vidame déti i t€hotné Zeny. Pfednosta Plicni kliniky
hradecké fakultni nemocnice v rozhovoru Deniku také varuje pfed straSenim antivaxert, kvali kterému pfibyva pfipadu
chorob, které jsme povazovali za vymycené.

»,OCkovani proti chripce, proti covidu a proti dal§im respiracnim nemocem urcité dava smysl. K antivaxerium
chci poznamenat, Ze ockovani proti covidu €i chfipce jen u nas zachranilo Zivot tisict lidi,“ vzkazuje odmitaciim
vakcinace Vladimir Koblizek, pfednosta Plicni kliniky Fakultni nemocnice Hradec Kralové a sougasné predseda Ceské
pneumologické a ftizeologické spole¢nosti.

Galerie lékarskych osobnosti regiond Od dubna do prosince roku 2025 predstavujeme kazdy den zajimavého lékare
ze véech koutll Ceské republiky. Celkem predstavime 250 vyznamnych lékaft véech riznych obortl — od vesnickych
Iékaru, starajicich se o generace pacientl v okoli, po vyznamné specialisty. Serial je soucasti projektu Vizita Denik.cz,
ktery mapuje stav Ceského zdravotnictvi. Vladimir Koblizek v rozhovoru varuje také pred pfipady, kdy si lidé sami
,diagnostikuiji* postcovid syndrom a otaleji s navétévou lékare. Casto se pak ukaze, Ze trpi delsi dobu jinou nemoci:
»Napfiklad jsme tady méli mladou pacientku a bohuZel se ukazalo, Ze ma extrémné vazné nadorové onemocnéni.*

Plicni Iékar mluvi oteviené i o tom, jak se lékafi vyrovnavaji se smrti, a o citlivém pfistupu k pacientam: ,Lékar potrebuje
nejen teoretické znalosti, ale také velkou davku empatie a socialniho citéni, protoZe pracuje s lidmi, kterym neni dobre.“

Proc¢ jste si vybral pravé medicinu, mate lékarstvi v rodiné?

Ne, byl jsem prvni v rodiné, kdo o tom pfemyslel a vlastné k tomu pfispéla shoda okolnosti. Pavodné jsem chtél jit na
zemédélku, bavila mé biologie a zemédélstvi mame v rodiné, takZze mi to davalo smysl. Jako druhou moznost jsem mél
novinafinu, ale bylo to za socialismu, tak mi to rodi€e rozmluvili. Ale nakonec jsem se ve tfetaku na gymplu rozhodl
pro medicinu.

Pro¢ ta zména?

Prosté mé bavila biologie ¢lovéka, zvifat i rostlin a chtél jsem, aby mé bavilo i samotné studium. Kdyz o tom ted
premyslim, tak jsem si medicinu asi primarné nevybral z néjakych vzne$enych dlivodu, Zze bych chtél pomahat svétu.
Vlastné jsem si viibec neuvédomoval, co medicina obnasi. Ale nakonec to byla $tastna volba.

Lékarskou fakultu jste studoval v rodném Hradci Kralové, jaky jste byl student?

Moji rodice byli ucitelé, od détstvi jsem vyrustal v prostfedi, kde se péstovala zvidavost a snaha zjistit co, pro¢ a jak. U¢eni
mé bavilo, chtél jsem si ve vS§em udélat jasno. Na za¢atku studia jsem pak pochopil, Zze moji spoluzaci a kamaradi jsou
daleko vic pfipraveni na praci ve zdravotnictvi. Velka ¢ast z nich méla zdravotnika v rodiné a méli vétSinou jasno, jakému
oboru se chtéji vénovat. Medicina mé opravdu chytla ve tfetaku, kdy jsme se dostali na interné k pacientlim. Skvély
byl asistent pan doktor Podzimek a pan docent Bastecky. Ukazovali nam, jak pracovat s nemocnymi, a to mé chytlo.
Zacal jsem se s pacienty bavit, a to bylo pro mé zajimavé. Podrobny, co mozna nejupfimnéjSi rozhovor s pacientem
je totiz nezbytnou soucasti diagnostiky.
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» narodil se v roce 1970 v Hradci Kralové

» tamtéz vystudoval gymnazium a Lékafskou fakultu UK
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* ma rad dobrou sci-fi ve formé knihy, filmu nebo serialu

Zminil jste, ze jste nevédél, co medicina obnasi. Co vas napfiklad prekvapilo?
Napfiklad jsem zpocatku téZce nesl téZky osud nékterych pacientd. PFi studiu se dozvite o vSech moznych nemocech
a s nékterymi se toho neda moc délat. Je to emoc¢né velmi naro¢né a trva néjakou dobu, nez si na to zvyknete.

Musel jste si tedy vytvorit od pacientd profesni odstup, abyste si jejich osudy nebral osobné...

Trvalo mi to n&kolik let, na utrpeni pacient(l neni medik p¥ipraveny. Skola v tom moc pomoct nemdiZe, bud to mate v sobé
nebo se to mozna da ¢asem natrénovat. Ja jsem to spis natrénoval. Nékdy je to hrozny kontrast, v béZném Zivoté se lidé
vétSinou zabyvaji malichernostmi, které ale povazuji za zédsadni. Jenze v mediciné se €asto feSi esencialni zalezitosti
Zivota nebo smrti. Kdyz pak smrt pfijde u nékoho, kdo je mlady nebo je vam tfeba néjak blizky, tak to prosté musi s

néjak poprat.

Dnes jste prednosta Plicni kliniky FN HK, jak jste se dostal pravé k tomuto oboru?

Plice jsou soucasti vnitfniho Iékafstvi, a to mé bavilo. Nejdfiv jsem nastoupil na internu do nemocnice v Opo¢né. Byla
to skvéla § kola, nelze zapomenout na moje prvni vzory pana priméare Pivce, nebo doktory Zilvara a Zdanského. Po
Ctyfech letech jsem se v8ak chtél profesné posunout, a protoZe v té dobé bylo misto na plicni klinice ve FN HK, tak
jsem toho vyuzil. Navic jsem védél, Ze jsou tady skvélé vztahy mezi lékafi. Chtél jsem nékam, kde jsou lidé k sobé
mili, nezapomenu napfiklad na vstficnou a obétavou kolegyni Elisku lllichovou. Chtél jsem délat néco, kde se hodné
vyuZzivaji zobrazovaci metody, a kde se déla rukama. Hodné se vyuziva rentgenu, pocitacové tomografie a provadéni
riznych intervenci, pichani do hrudniku, tedy odbéry biopsii z plic pfi bronchoskopii, a to jsou vS§echno metody, které
ten obor &ini zajimavym. To je prvni véc. A druha véc, Ze je tady hodné chorob, které se daji uspésné IéCit. Tfeba astma
nebo zapal plic, tak se z vice jak 90 procent vyléci. Ma to i svoji akutni ¢ast Cili je tam akEni medicina. Je to vSestranny,
Siroky a zajimavy obor.

S jakymi chorobami se na plicnim oddéleni nejcastéji setkavate?
Nejvic pacientll mame s chronickou obstrukéni plicni chorobou, zapaly plic, nadory plic a dychacich cest. To jsou asi
nejcastéjSi nemoci, které Ié¢ime. Napada mé jesté astma, zanéty plicni tkané, spankova apnoe nebo tuberkuléza.

Existuje réeni, ze je néco pfirozené jako dychani. To se mi zda pfizna¢né, co se tyce zdravi, plice lidé moc
neresi...

To je hluboka pravda a souvisi to s fyziologii. Napfiklad kardiovaskularni systém ma daleko menSi rezervu nez ten
respiracni. Pokud se néco déje napfiklad se srdcem, tak se to projevi docela brzo. Respirani systém ma obrovskou
rezervu, ale kdyz se problém zacne projevovat, tak to ¢asto znamena, Ze velkd ¢ast respiracniho systému je né&jak
posSkozena.

Jak se tedy dobre starat o své plice?

Je zajimavé, Ze i z pohledu ,plicafe“ by mél ¢lovék zdravé jist, mluvim tfeba o stfedomofiské stravé s rybami, zeleninou,
ovocem plus trochu €erveného vina (sméje se). Naopak tfeba uzeniny obsahuji latky, které omezuji schopnost plic branit
se pred Skodlivinami. Dal doporu¢im rozumné pobyvani na sluni¢ku. Vitamin D je velmi ddlezity pro mnoho plicnich
funkci. S tim souvisi i pohyb na ¢erstvém a zdravém vzduchu. Pomaha imunitnimu systému zbavit se vSech Skodlivin,
které musime dychat. Samoziejmé vyhnout se stresu, protoze u €lovéka, ktery je dlouhodobé v napéti a malo odpociva,
pfichazeji nemoci dfiv a s vétsi pravdépodobnosti. No a v neposledni fadé pomaha i pravidelna fyzicka aktivita, nejen
sport, ale i venkovni chlize nebo tfeba prace na zahradé.

Nezminil jste koureni... .
To souvisi s tim dychanim zdravého vzduchu. Kromé koufeni, je problém tfeba prace ve znecisténém prostredi. Casto
se u nas podcefiuje pouzivani ochrannych pomucek pfi praci.

Chtél jsem se hlavné zeptat na vas nazor na nové zpusoby koureni?

Vodni dymky, e-cigarety nebo zahfivani tabak jsou vSechno rizika a rizika se s€itaji u kazdého Clovéka. Nejvétsi
nebezpedi hrozi pfi opakovaném koufeni vodni dymky. E-cigarety jsou naopak méné nebezpeéné nez klasické cigarety,
problémem je to, Ze je koufi bézné téhotné Zeny, teenagefi, ktefi maji kiehké plice. Zatim se pfesné nevi, jak moc jsou
nové zpusoby koufeni tabaku nebezpecné. Existuji relativné kratkou dobu. Po klasickych cigaretach vznika rakovina
plic desitky let. Takze dlouhodobé Skodlivé nasledky e-cigaret seriézné popiSeme tfeba za 20 nebo 30 let. Ted jenom
vime, Ze pfi koufeni t&émi novymi zplsoby se stale vdechuiji latky chemické povahy a ty jsou schopné zplisobit podobné
zanéty plic a pridusek jako normalni koureni. Ale samoziejmé procento karcinogen( v téch e-cigaretach je daleko,
daleko mensi. To ale neznamena, Ze jsou bezpecné. Z nas zdravotnikll by nikdo nechtél, aby jeho dité nebo vnouce
tfeba ve 12 letech koufily e-cigarety.

Z odmitani o€kovani se béhem covidu stal tak trochu trend. Jak to vnimate?
Dobry pfiklad je Cerny kaSel. Kazdy z nas byl na néj o€kovany v détstvi, ale ta imunita nevydrzi cely Zivot. Kdyz se narodi
miminko, tak je velmi kiehké a na ¢erny kasel mize i zemfit. Radime proto nastavajicim maminkam, aby se nechali



ocCkovat, a to se tyka i jejich nejblizSiho okoli. Takze by se méli nechat ockovat i babicky, dédeckové, prosté vsichni, ktefi
by to miminko mohli nakazit. Bohuzel se ale ¢asto nechtéji nechat o¢kovat ani ty t&€hotné zeny, ani ti blizci pfibuzni.

Setkavate se stale s nasledky covidu?

Covid fadé lidi nepochybné zplsobil poskozeni plic. Velka ¢ast pfipadl tzv. post-covid, nebo long-covid se projevila
prvni, druhy rok po covidu. Dnes uz je pfipad(l spojenych s covidem minimum, zpravidla jde o chronické neurologické
projevy a zna¢nou Unavu, ale k podobnym dlouhodobym nasledktiim vedou i dal$i infekce. MozZna bych ale upozornil na
jinou véc. Provozujeme postcovidovou ambulanci jiz od po€atku roku 2021 a opakované k nam pfichazeji lidé, ktefi maji
del$i dobu néjaké problémy, které pficitaji pravé postcovidovému syndromu. Nicméné podrobnéjsi vySetfeni pak mlze
mladou pacientku a bohuzel se ukazalo, Ze ma extrémné vazné nadorové onemocnéni. Proto bychom radi apelovali na
kazdého, kdo si tfeba na zakladé né&jakych internetovych ¢lanka mysli, Ze ma postcovid, aby nic neodkladal a el za
svym praktickym Iékafem, ktery ma kompletni Iékafské zaznamy a muze jeho stav nejlépe posoudit.

Ma stale smysl ockovat se proti covidu?

Ockovani proti chfipce, proti covidu a proti dalsim respiraénim nemocem zachranilo v CR tisice Zivot(l a uréité dava
smysl zejména u starSich a dlouhodobé& nemocnych lidi, nebo u kazdého ¢lovéka s poskozenou imunitou. My zdravotnici
se také nechavame ockovat proti chfipce kazdy rok.



