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Stomatologie je tématem dnešní radioporadny. Naším hostem je zubní lékařka MUDr. Lenka Vavřičková, Ph.D., ze
Stomatologické kliniky Fakultní nemocnice v Hradci Králové, která je zároveň také předsedkyní České společnosti
protetické stomatologie a prezidentkou Evropské protetické asociace.

Přestože Česká republika není velkou zemí, tak v letošním roce se chystají dvě obrovské akce v rámci
stomatologie.
Jednak je to velký mezinárodní kongres FDI na začátku září, na který naváže specializovanější kongres přímo pro zubní
protetiky, implantology a chirurgy, kteří se zabývají protézami, rekonstrukcí a zubními náhradami. Budeme pořádat veliký
kongres pro protetickou stomatologii od 1. do 3. října v Praze. Přijedou světové špičky z tohoto oboru.

My se dnes chceme věnovat zubním náhradám, ať už částečným nebo celkovým. Pojďme připomenout, jak
často máme nárok na novou zubní protézu?
V minulosti to bylo jednou za dva roky. V současné době se jedná o časový úsek čtyřech let. Teprve potom může být
zhotovena nová náhrada.

Existuje něco jako zlatá střední cesta, třeba náhrada na pojišťovnu plus si něco připlatit?
Je to tak, že když je výkon nebo náhrada účtovaná pojišťovně, tak by si lékař neměl nechávat nic za to doúčtovávat.
Ovšem ve chvíli, když bude zhotovovat z lepšího materiálu nebo bude dávat lepší zuby kvůli estetice, tak potom
už bohužel většinou pacient musí zaplatit celou náhradu. Což u celkových náhrad je jen to, že si objednáme lepší,
estetičtější zuby než ty, které hradí pojišťovna. Ale u částečných náhrad je obrovské spektrum, které může lékař zhotovit
s různými doplatky. Když učím své studenty, tak říkám, že pokud zhotovujeme částečnou snímatelnou náhradu, tak
by vždy měl pacient dostat na výběr minimálně ze tří možností v různých cenových kategoriích. A pak už je to na
individuálním výběru.

Do jaké míry se ještě náhrady dělají ručně a jak pomáhá umělá inteligence či moderní technologie?
V současné době se dají opravdu vyrábět náhrady, jak my říkáme, tzv. konvenčním způsobem, což je starý způsob.
Nebo digitálně, což znamená buď se náhrada vyfrézuje pomocí frézky nebo se může vytisknout na 3D tiskárně. Velikou
výhodou obou metod je, že v podstatě můžeme z jedné do druhé různě přeskakovat. Můžeme například udělat první
krok konvenčně, to znamená klasickým otiskem, a zbytek už doděláme digitálně. Takže proces výroby je velmi variabilní
a záleží na konkrétním lékaři či laboratoři, jaký zvolí postup.

Celou radioporadnu o zubních náhradách s MUDr. Lenkou Vavřičkovou, Ph.D. si  můžete poslechnout v audioarchivu
ČRo HK .
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